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རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོཿ ་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བློ་ 


གསལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན། 


1935 ])31 [)8{31] [)© 08 [8113 1713 11131]1 '916] 971 1011 '£161 19\/3] {[8]13[) ¶901198 
13 1:31) 9831 [)10 9831 971 1]1911] 19\/311/ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན 
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༄༅། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
བློ་གསལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།:། 


རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། པོད་ཕྲེང་ང་བདུན་པ། 
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འིིཁརོཌས་ཁ༡༩༢ 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་ གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའེ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་ མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་ བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པཕ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུདེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྣོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཟགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཐུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཞོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་སྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་བོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚེའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚེའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྦྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
ཙྭ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 





ཤོཊཿཏྱཾ་ལྷར་ཁཿ་ཁཱཿར་དཌྐཏཿཿཁྭ་ཆ་ཚར་ཊ་ར་ནི་ཉཿཿར་ད་ཀཐཿ་ཊ་ 





ཁ་ལྲ་= 21] ྨ 
༠༨ གཏན་བཅེལ་ཀིཚ།་སེང་ཀྲགག་ 


ཞོང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཛོལ་བྗྟ་བེཞཉ་སྷེཏྲ།༥ ༠༩ཉཞོཝ་ཞེད་དུ་ལར་ཤར་ན་ཏ་ད་8ར་ 


་ 























ཨང དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
༡༽ གླེང་བརྗོད། མེ་༢2#1854:25291221222275222272€ ˆ - ༼ 
༼ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད།༽ 
༢༽ མཆོད་པར་བརྗོད་པ། འཁོ་༩ེ༩།ཁཌེ༩༤་བོ༩ བ་ར ཁ་ར›ཆྫེཆ - ༡ 
༣༽ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། ཊ།ཿ)ཨཏཊཊ་ཁ༢འཆ་?ག,86 ÷ - ¦ ༢ 
༤༽ བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས། * ° ` ˆ ° ˆ ` ° * རོ 
༥ བཟཟརིན་བོའ་འགས་པགགྲི་གཁཌཌཌ༩ལ་ཁ།༡2ང - - ¦ རཾ 
༩༽ ཟཐར་ལམ་ ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། པཡཡ་ཡའ་©;༡༤་ཆ2 ༡༡ 
༤ཞེ། ཏུ་ཤེའི་ཅནཧྒ་པོ་ཏ་།ཁཁཊ་༩་༩་་ཁད་ཁ་ང་¥ -- - ༡༥ 
༢༈༽ ཟབ་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། #*#=#&@ ༢:75: - - 7 ༡༥ 
༩༽ དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངེས་བཟུང་བ་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། * * * * * * ˆ * * * * ༡༩ 
༡6༽ དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ˆ * * * * ˆ ˆ ༢ 
༡༡༽ ལེའུ་དང་པོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ། ° ° ` ° ༢ 
༼ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།༽ 
མཾ གཞན་སུགས་དགག་གོཁོ -ོོཾོཁ་༡ཀཁ་ ར་ར ༣༣ 
༡༣༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། * ° * * * * “ + - “+ -% ¢ ༣༩ 
༡༤༽ མགོ་མཚུངས་དང་རིགས་པ་གཞན། "ཧམ - ༤༡ 
༡༥༽ གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མི་འཐད་པ། ˆ ༤༢ 
༼འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽ 
༡༦༽ འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཤད་པ། ° ་ ° ° ° ° * ` ° * ˆ * ཨཿ 


1 


ར་རེ 

༡༧༽ རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ། ཏཤཌོཆཌ་ ® ་ ཾ 
༡] ཡང་དགའ་གལྟ་ཏྲགས་སུ་ཐལབ།༢༩75༽་ ` ` ` ' * ` 
༡༩༽ ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། ་ ་ * ་ * * ` * ° ° 
༡༠༽ འབྲབས་རང་གི་རགས་གཉིས་པོ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ 


ཡིན་ཐཱཤན་པ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 14 622 ཏཱ ༨༤ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དགྐ་ཀི་ནབྱེ་བྐ#ཐཱཧཱཔ།%,25::‰(==2 ” ” ་ 
༼མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།༽ 
མཚན་གཞི་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། * * ° ་ 
མཚན་གཞི་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ། ་ ˆ ་ * * * * * ° ་ ° 
མཚན་ཉིད་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། * * ˆ ་ ` ` 
རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ། པཔ ཡཾ 
རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ། ་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ 
མ་དམིགས་བའི་རགས་ཀྱི་འཇུག་དུས་ཏཤདྐ་ཐ།::7:2:སྐང་ ་ 
གྲངས་ངེས་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། ཅབ: 5 £ 
ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ།. 7 ” [  [ 7 7 17 ` ` ] 
ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ། -::22:4622 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཡིས་དགག་ཐཞག་མཛད་ཚུལ།:-.` ( ་ ་ ་ ་ ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བསྟན་ཚུལ། -ཤཀྱ་བློའི་ལུགས། 


1 


ཨང དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༣༥༽ 


ཐར་ལམ་ག སལྦ་བྱདྱ་ཀི་ལུ གས། ཅ*= 42 =: 4:- :- - - » ༧ 
༼རྟགས་ཅན་བཞི་པ་བཤད་པ།༽ 
བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། ་ ˆ * * * ° ° * * * * རྨེ 
རོང་ཆིསབདགཔ། ༠ ག་ཁ་ཁཿཝ་ཁཁསི-.» ཤཱ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། ༨ ར་སག . . ཡཾ 
ཆར་ཡཛཾགསམ་བཱེན་ལས་ཡཤད་ཧུལོ་ི་ཨ ང་ད 2 ༥ 
རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ། ཌཿ༩ཌཿལལ་ཿ།ཧེ 1 ° ༡༠༠ 
དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༦: ༧:༩༩ ཁཡེཁ་ཇེརཿ - - རྩོལ 
༼མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།༽ 
རཏ ༡༠༣ 
དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དཔྱེ་བ་བཞག་པ། ` ° ° ° ་ ༡༡ 
ལུང་འགལ་སོགས་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ། ་ * ° ་ ་ ་ ° ° * ༡༦༩ 
༼བ་མི་ཏག་གི་འབེལ་བ་བཤད་པ།༽ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། ༡༢༣ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་འདོད་པ། ༡༢༤ 


རང་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བཤད་པ། ༡༢༥ 
ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ཡཔ་ཁཁཿ་རཌ- ༡༢༧ 
ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཨམ, 2 
རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། ་ ° ° ༡༣༥ 


འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིཌ་བཤད་པ། ༡༤༡ 


111 


ཨང་ 


རཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 

















༤ 


༥ 
༩༽ 
༦༥༽ 


དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ།  :. `.7 * * ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་དང་དྭོགས་དཔྱོད། ` ༡༤༣ 
འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་པོ་བཤད་པ། ་ ་ ་ ˆ ་ ་ ་ ° ་ ་ ༡༤༥ 
རིགས་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ། དྲ འང ༡༥༣ 
རིགས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ˆ * ` ` ˆ `) ]  * ༡༥༤ 
༼ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།༽ 
མཚན་གཞི་དགག་པ། ༩ ༡༤ ¬. :--- 2 8 ༡༥༧ 
མཚན་ཉིད་དགག་པ། ས་ར བ་ར ༥ ¡ཆེ ༢ ༡༦༠ 
རང་ལུགས་བཞག་པ། ` * * * ° ` ° ` * * ˆ * °], ° * 3 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
གསུམསོསོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ' ` * ° ' * ` ` ° ° ` ༡༧༡ 
ཐར་གསལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་ 
དངསསུ་བསྟནཔའི་ཞེས་སོགསཀྱི་དོནཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། ` ° ` ༡༧༢ 
༼བྱོགས་ཀིཆས་ནི་རྒལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི༽ 
༼ལྲངདོན་བཤད་པ།༽ 
དེ་ཐར་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། *” * ་ ˆ]. ˆ * ] ` ` ༡༧༨ 
རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནིེ། /( ་ ཤི 


ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ` ` ` ` ་ ་ ༡ཛ 




















ཨང དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
༼ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་༽ 
༼གྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ།༽ 
༦༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ་ ་ * ་ ° ་ ° ° * ་ ་ ་° `` ༡༨༦ 
༩༧༽ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། ® ༢ = ༡3༢9 ར9༩ར%2-2% › ›‹ ༡༨༧ 
@༽ མཉནབྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་མེད་མཁས་པ་རྣམ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། ༡༨༩ 
༼ཏེ དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་༽ 
༼སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ།༽ 
༦༩༽ དེར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། ˆ ༡༦༢ 
༧༠༽ དྲན་པ་སྐྱེས་བའི་ རག ༢༠༠ 
༧༡༽ ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུཌ་ལ་གཞི་ སྤང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། ༢༠༡ 
༧༣༽ དྲན་པ་སྐྱེས་བའི་ལུཿ རག ཾྲཾཾེེེྲཔཀ་ ༢༠༡ 
༼ད་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་༽ 
༼དོན་བཤད་པ།༽ 
༧༣༽ འདིར་གཞུང་སྔར་ཕྱི་འགལ་བ་སྤང་བ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༢༡༣ 
༧༤༽ འབྲེལ་ཟླ་མ '་དམིགས་པའི་། རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 65ཁ"། ༢༡༥ 
༧༥༽ ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་དོན་བཤ་ དཿ པ། ༧༧༢༤:53-་འ ༢༢༡༢ "༡༤༡ ༢༢༥ 
༼ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམབཤད་པ།༽ 
༧༩༽ ༢༢༧ 


མི་ཡི་འབྲསཱཧུ་ཐུབ་སེ།གཞིས་སྔོགས་ཀྱི་དོརྐ། འ་ཁ་ཁ 


ཤ༽ 
ཤ༽ 


༠༽ 


༤༽ 
"ི 


@༽ 
༧༽ 


༥༽ 


རྒྱ་འབས་ངེསབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། ° 

རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མར་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ། ˆ * * - - - - ་ 
༼གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག ༽ 

རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མིན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ 


བའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ། ༈་རལགཏེར་ཿ 69 ` " ༢༣༡ 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ནཾ རེ 335 55 .ྭ.ིཉདསཧད་པ་ འོ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ༥ 3 རརར ༧༢ ༢༥༡ 
ྱཕརདངོས་པོམཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིགཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པ། "༢༤:༨༧ སར ་: ༨༤༡༦ ༢༥༢ 
གཞུང་དེའི་དོན་རང་ལུགས་ ཅ་ཁཟསགསཿ 5252 ༢༥༥ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དོན། ༧ 9; ༩6 ¢ ༢༥༥ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་དོན། པཧཿ་བ།པ་་འཁུ་༡:༩::‰ ' - ±. -. ༢༥༦ 
༼ེལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར།༽ 
གཞན་ཝུགས་དྲ་ཀྲསྐ( 5 ` ༢༥༩ 
རང་ལུགས་བཞག་པ། ˆ ` ° ° ˆ ˆ - - * - - - - - . - ཧཿ 


༼འ ལོག་རྟོག་དང་སྤྱིར་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་༽ 


་ཏགདངི་གས་མཚུངསབ སོ་ས ༢༤ ༨༦ 





༤༩༽ དེའི་ལན། $ཉེ7215-#2592-717259/0236212)ཌྣ།༩༡༩༧ ༥༩: ° ° ༢༦༢ 
༩༠༽ སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། * * * * * བབ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ༢༦༥ 
ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
བས་བསྟན་ཚུལ། ˆ * * ˆ * * * * * - % = - » »» - # 
༩༣༽ རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། 7: :: :་. 2 /ཌ༡༣༩༢༧ ༢༧༤ 
༩༤༽ རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཨཾ 23ཿ༢༠༢7༩༡༡༢༢༡ ༡༢ ཐར - ༢༧༥ 
༦༥༽ གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། +` ་༨་ “' ‹ ༡2༩༢) ༢༤༠ 
༩@༽ གཞལ་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ཉན :7572༢༠5༡22:4% - དན 
༩༧༽ དབྱེ་བ་བཤད་པ། ˆ * * * * *ˆ* * * * ° ‹ “ - - -» - ཏའ 
༩༨༽ སོ་སོའི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། ཁྗེའོ༧་༢༩་ཏ༡།72་73ི་29522༢༡༢རོ7» - ༢༢༥ 
༦༩༽ སྒྲ་བཤད་པ། * ˆ ` ` * * * - * * * * * * - %/⁄-2» ‹ ༡༩༧ 
༡༠༠༽ གཞན་སེལ་གྱི་དྲང་ངེས་བཤད་པ། ˆ * * * * * * * * * - ༢༨༩ 
༼ཟ མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ༽ 
༡༠༡༽ མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ། ` ° * * ' ˆ ˆ * ˆ * * * “= ‹ - - ༢: 
༡༠༢༽ ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། ` * ° ° * ° ༢༩༥ 
༡༠༣༽ ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ། ° * * * * * * * ‹ * - + - ¬ - ‹ - : 
༡༠༤༽ དེའི་རྩོད་སྤོང་། ཀྲས པ་ལྔ ༣༠༡ 


༥ 
































༡༠༥༽ དེ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་ཞེད་པ་མི་འདྲང་བ་བུང་ཚུལ། ཁང་འ ` ༣༠༣ 
༡༠༩༽ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་ 

ཨུགཞན་ཡུཏྱཏྲ་ཐཱཿྤ་པཾ།ཌྲཿཧ།༩༡ ༩༩5༩ $ཌ2ཆེ་ ་ ༦ 
༡༠༧༽ ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། རལ ༣༡༠ 
༡༠༤༨༽ ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྒྲའི་བརྗེད་ཚུལ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ 

དཔྱད་པྱ།:57767 16/ཿ/ཿ627357785896#>་ ་ ༢ 
༡༠༩༽ ཐར་པ་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་ 

དཔྱད་པ། ˆ:*/7 7 7 "7:76 5:7:7:7 77:75: * ༣ 
༡༡༠༽ རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ། ༣༡༩ 
༡༡༡༽ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་དོན་བཤད་པ། ་ * * *-* ˆ ˆ * ནཞན་ 
༡༡༢༽ གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་དོགས་པ་ 

དཔྱད་པ། -[ 7 ཏ:7. 27 ° * ° * ° * ˆ ° ཞ>2/༡/༩,7 ༣ 
༡༡༣༽ རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ 

ལ་དཔྱད་པ།(:557:*:7:7/% 2 £:7/༽-༩7:72ཛ† ˆ ˆ * - >: 
༡༡༤༽ ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དགག་པ། * ° ° * ` ˆ ` རར 
༡༡༥] ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། * ° ་ * ` `` * ` ` ` * ༣༥༣ 
༡༡༩༽ ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 

དཔྱད་པ།„-51:7/(་ 7; £. 1༩2. ˆ ་ 


༡༡༧༽ གན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་ . 
གྱུ་པ། ༢༡༠ ཨཿ ༢ 


༥7] 


།གྲངས། 
































ཨང ཟ་མ 8 བླ ད་མ གཤོག 
༼ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ།༽ 

༡༡༩ ཆ་རྩང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ། ; ་”ཨཡཔཁ་མབ་བར༢ཿ:ྔམལའ་ : ;, . |... 


༡༡༩ དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ། * *'* * * 
༢༢༠] ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ། * * ˆ - 
༡༩༡] ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་བཤད་པ། 
༡༢༢༽ ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ། 
༡༢༣༽ དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ། མ་ཧ 
༡༢༤༽ དེ་བསྙན་བཅོས་རྣམས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ། ༡༩༥༩༠༩།༩༡ཁཁ་ཆོ ˆ 
༡༢༥༽ བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 8 ཇའ 
༼འ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་༽ 
༡༢༦༽ བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། = +÷ > »ཞ: |! @:མེ་,..ཤ༡/ | 
༡༢༩ ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། * * ˆ ° - - - 
༡༢༨༽ བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ། ˆ * * * * * %% 4)» » - 
༡༢༩༽ ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། ཁོ” ༩ཿཿ་འ༩།ཁལ་ཁ - 
༡༣༠༽ གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས། ་ * ° ° ˆ * * *༡༡༡༤༤- 
༡༣༩༽ བློགང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོར་བོ་བསྟན་པ། * * * * * ° = * 
༣༣༢༽ ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བོ་བསྟན་པ། * * * * * 
༡༣༣༽ ཚད་འས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། -- ྷབཁསས་མམ་ཡ་ཡ་ 
༡༣༤༽ རྩོད་སྤོང་། = (༨༩: :1:381༩2:9ཿ02 


1× 


༤༢༦ 
༤༢༦ 




















ཡཁང།ཁྲ་-ྲང་ཆག ཤཀ་བཅས། 
༡༣༥༽ གང་ཚྲེ་ནམ་རིག །ཅེས་སོགས་དང་ལྷ་བློའི་འགྲེལ་བའི་དོན་ 
བཤད་པ། ' ' * * * * ° ˆ 7 ༡ ° ° ༡ ༡ ༡ ¬ 2 ˆ) ༨ ] ལར 
༣༡ འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ།༽ 
༡༣༩༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ˆ ' * ˆ * * * * * ˆ % * ˆ ༤༡ 
༡༣༧༽ བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ནཿ 2552 » ༤༢༥༢ 
༡༣༩ ` ་ལུངདོན་གཤདཁ་ད་ཏྫོས།ཌ2ཾ ༩༡༩༡ ཟ་མ ˆ ༤ 
༡༣༩༽ བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ། 9559: &=± ` ༤༦༡ 
༡༤༠༽ གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས། * ་ * ˆ ༡༡༡ ༡༡༡༡༩༡ˆ ༤༩༣ 
༡༤༡༽ བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོར་བསྟན། ལི 2 12522& 2 ༤༦༣ 
༡༤༢༽ ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བསྟན། ༢:2༩ ༤༦༤ 
༡༤༣༽ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། * * ° * * ་ ˆ ° * ༤༦༤ 
༡༤༤༽ རྩོད་སྲོང་ངོ་། ཙཾ ཾ-་ེ ༢༩ ༤༦༥ 
༼༠ ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད།༽ 
༡༤༥༽ མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ” ˆ ˆ * * ˆ ˆ ˆ ༤༦༨ 
༡༤༩༽ སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པེར་བཤད་པ། ° ° ° ° ° ° ° “ ° * ˆ ˆ 4 % % ‹ ‹ - རའ 
༡༤༧༽ རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ། ' ° * * ˆ % ° ° ༡ ༡ ༡ ༡ [ ༡ ° + ༡ +) ] ཐབ 
༡༤༣༽ གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ 


ཤཏཁཝ་བས་ཉ་བ་ས་་་་་ ར་ཆ པ་ལ ༼6; 


སསསསསས 





༧ 7 


༡༤༩༽ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། ཁབ ༥༡༡ 


༡༥༠༽ སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། བ་ཏི ༥༡༣ 
༡༩] གཞན་དོན་རྗེ་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ` * * * * * * - - - ༠༤ 
༡༥༢༽ གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་སོགས་བཀག་པ། ` ་ ༥༡༦ 
༡༥༣༽ # ཅྱཾདྷ་ཐཱཿྱཱཾ་ཱཔཱ། ༩ 6: ༥༢༥ 
༡༥༤༽ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། ˆ ˆ ` - ° - ༥༤༣ 
༡༤༽ སྒ་ི་ཏག་པར་སབ་ བོས བི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི༔ ག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་དང་། ན། རང་ཉིད། འདོད་པ་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ནྲ ་ ༥༥༠ 
༡༥༦༽] སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་མཐའ་ 
ཀྲག" ླ ་་ ༥༥༢ 
༼ཕྱོཐ ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ།༽ 
༡༥༧༽ ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ། ཏཱ དཾ ༥༩ 


༡༩༽ 








མཆོད་བརྗོད། ༡ 








མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


_ ༄༅། །རྗེ་བྱཅནླ་བ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
| ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིརྱ་ཆས་པའི་བསྟན་ 
| བཅོས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དོན། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས། 
གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ 
ཱ ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐ །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་གསུང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ 
| གཟིགས་པའི་ཐུགས། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གཙུག་གིས་ 
| མཆོད། །ཚོགས་གཉིས་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
དང་སྙོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཅེས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོག་པ། །སྨྲ་ 
བའི་སྒེདེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ། །སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཡོངས་ 
རྔོགས་པ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །གཞུང་དེ་ 
ད གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འདོམས་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
འདུད། །རིགས་ལམ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་ 
བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཕས་རྒོལ་གཞན་སྡེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།: །བློ་ 
བཟང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པར་དྲི་མ་ 
མེད། །གང་གི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་ལས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་ 








༢ རྣམ་འགྲེལ། 
གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་བླན་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་གྱུར་པ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་འདུད། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཞིང་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ 
ལ། །བྱང་ཕྱོགས་མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་ 
འབྱོར་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞབས། །སླ་བའི་སེང་གེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སོགས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ 
ཚོགས། །དངོས་སྙོབས་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གྲགས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་ལུགས་བཞིན་དབྱེ་བར་ 
བྱ། ། 














བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། 


འདིརྒ་རྒས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་བློ་གསལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། པྲ་མ་ཌ་ཝར་ཏིཀ་ཀཱརི་ཀ །ཞེསཔ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་པྲ་མ་ཌཞེས་པ་པྲ་ 
དང་པོ་དང་། རབ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ 


མཆོད་བརྗོད། གྱ 














འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པའམ། 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། 
འདིར་པྲ་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་། མ་ཌ་ཞེས་པ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོ་ 
འཇལ་བཞེས་པ་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ནས། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
དོན་དུ་བཞེད། འོན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཚདམ་དེ་གང་། དེའི་དོན་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ 
ཞེས་མིང་གི་བཏགསནས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ྱིས་དལྟར་རྗོདཔའི་ཕྱར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པཞེས་བརྗོད་པའི 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱིཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པའི་ 
རྒ་མཚནགྱིསདེལྟརབརྗོདཔའིཕྱིར། རྗེསབསྔགས་ཀྱི་སྤེབ་སྦྱར་ད་གངཞེ་ན 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིག་འབྲུ་བདུན་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གངཞེ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བསྟན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། 


རྫ ླཾྐ༩ེྱནཀནྣ༼ ངང 


༤ རྣམ་འགྲེལ། 

















བསྙན།  བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆུལ་དེ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅི།ཿ ཀཏེས་ཁོགཏ་ཡིས་མནོ་དོཌ་ཁཊདཝཊཿཿུག་ཐའི་བྦཐཾསཧཿཧེ་གར་ 
ཞེན། ྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས། 
མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མཆོད་བརྗོད་བསྟན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུགཔའི་བྱ་བ་རོམ་པརདམ་བཅའ་དེ་བསྟན་ 
ཏོ། །འོན། རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
གསུམགྱི་སྒོནསབསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་གངཞེན། འདི་ལ་ཤཱཀ་སློའི་ 
ལུགས་དང་།--བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཧྲོ ཤ 


བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས། 


དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དབང་ 
དུ་བམ་བ་གཉིས།།ེ་དངཔོ་ལ།ཏཏྐད་སོཏོན།བསྡུས་དོགོ་ཁ་ཚིག་གཱི་དོན་ཏང 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟགཔིདྲབ་རྣམབསལ་ཅིང། །ཞེསསོགས་ཀྱིསབསྟད་ 
ཕྱག་མཛད་བཆོས་ཅན། ཁྲ་དགོས་ཐོ་ཡོདདེ།ཁྲོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིན་ 





མཆོད་བརྗོད། ལལ ཟ་ `¥ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པར་བྱབ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱབ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བསྟོད་ནས་ 
ཞུགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱ་བློས། 
ཡ་རབས་དགའནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དེ་བསན་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ 
པ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ལ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བགེགས་མེད་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟིགས་ 
ནས་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྩམས་སོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། 
བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། རྟོག་པ 'དྲ་བ། 
ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པནི། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ཕུག་འཚལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་སྐད་དུ་ 
ཤྭཱཀྱ་བློས། གང་གི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་མི་བཟུང་བ་དེའི་ཚེན། འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ 











ཅ རྣམ་འགྲེལ། 

པའོ། །བསྟོད་པ་ཡང་རང་གེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། རོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ལས།  དང་པོནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པནི། ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི། རྒྱཆའིསྐུ་མངའ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བླས། རང་གི་དན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཟབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བསྙན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྲར་ 
བསྟན་ནས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་དོན་བྱ་བར་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤཱཀགློས། རང་གིདནཕུན་སུམ་ཚོགསཀ་གཞན་གྱི་དནབྱ་བརཞུས་པར་ 
འགྱུར་པས་དང་པོར་འཆད་དེ་གོང་མས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོནནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དེཆོས་ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ཅན་འཁོར་བར་ 











ཀས 
འཆིང་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། 
རྟོག་པནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དྲ་བ་སྟེ། འཆིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐུ་གང་དག་ལ་དེ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་དྲ་བ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
་སྱེ་བའི་ཚསཉད་དུ་བསཔ་ཡོདཔ་དེདགལ་དེསྐད་ཅསབྱའོ། །འདསནིསྒབཔ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལོངས་སྐུ་ལ་ཟབ་པ་དང་། 














། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
| 


ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནར་བཞུགས། 
གདུལ་བྱསོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིནཞིང་། སར་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ཌོནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 


 རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྒྱམེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 


པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཅི་རིགས་སུ་ 


ི བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
ྒ མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱར་། ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ 


དགནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་དང་། 


| ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


"བང་ངང་ 


སྒུ་མངའ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 


ྲ ཧོཿིཡ། 
སར་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤཱྱར། བཟང་པོནི་དགེ་ཡེགས་ཏེ། མངོནོ་ 
པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། མ་ལུས་པར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའོ། །འདིསནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ 
མངའ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འགྲུབ་པའི་ཐབསནི། འོད་ཟེར་དག །ཀུནནས་འཕྲོ། ཞེས་ 
བྱབ་འདིས་བཤད་དེ། འོད་ཐེར་དགནི་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ཁོ་ན་འོད་ཟེར་ 
དང་འདྲ་བསན། འོད་ཟེར་དག །ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པནི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ།  དང་པོནི།) རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད།: > གཉིས་པ་ནི།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།- ཞེས་ 
པས་འཆད།: གསུམ་པནི། འོད་ཟེར་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་འཆད། ཚིག་དོནནི།  བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོད་བརྗོད། ° 
ཟོསོ་པལ་ོོངཔོ་མསོ་བའ། རོའོ 
སྐུ་གསུམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱདཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱཆེབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་རྒྱཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། གང་གི་ཚེ་གྲགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་གྲགས་པས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཡིནནོ། །ཆིགནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁྱད་པརནི་འདི་ཡོད་དེ། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཟབ་པནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དངསོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་ཁོན་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིརན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པརྡ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 




















༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 























བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཚུལནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན། བྲམ་ཟེ་ལས། ཕྱེད་སྔ་མས་ནི་ 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ། ཕྱི་མསནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས། རྟོག་པའི་ 
དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་ 
པས་བཤད།  ཟབཅིང་། ཞེསཔས་ལོངས་སྐུ་དང་། རྒྱཆེ། ཞེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས། ཟབ་པསཉནི་གཞན་གྱི་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏྟན་འདི་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བསནི་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བླན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། 
ལམ་གཞན་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །།ཇེ་ཤིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལནི། དེ་ལ་མི་ 
འམ་ལྷ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྲུན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱས་གཞན་དོན་ཕུནཚོགས་བསྟནཏེ། བྲམ་ཟེལས། ཀུནཏུ་བཟངཔོཞེས 








མཆོད་བརྗོད། ༡༡ 

















བྱ་བསནི་གཞན་གྱ་ོན་གྲུབ་པར་བརྗོདདོ། །ཀུན་ཏུ་ལེགས་པི་དེལས་འབྱུང་པའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལེགས་པནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའི་ཕན་འདོགས་ 


| པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 


ཟམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཕན་འདོགས་པནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པཉིད་དེ། འགའ་ཞིག་ལྷས་བྱིན་ 
བསད་པས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའྲི་རང་བཞིན་མངའ་བ་དེ་བརྗོད་པནི། འོད་ཟེར་དག །ཀུནནས་འཕྲོ། ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། འདིསནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་གསལ་བཉིད་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོནི། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


| ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 


༡༢ རྣམ་འགྲེལ། 


ཀྱ་སྒོནས་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོནེ། རྟོག་ 
པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
བའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོནི། ཐབ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། གཞན་དོན་གྱིངོ་བོ་དང་།: དེ་སྒྲུབ 
པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། དང་པོནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། 
ཕྱག་འཚལ་བནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་བསྟན། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ།) བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱལ་རིགས་སྒོནས་བཤད་པ་ 
ལྟར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ 
བྱེད །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ 
ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ།.རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ 
ཐབས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལེའུ་ 
བཞི་པས་བསྟན་ཅིང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟནནས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། .ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ 











མཆོད་བརྗོད། ༡༣ 











ཕྱིར། ཁེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
དེ་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་བའི་སྤངས་བ་ལེའུ་ 
གསུམ་པས་བསྟན། རྒྱཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེའུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ཀས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ལུས་རྣམ་གཞག་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡན་ 
ལགྱ་རས་བཤད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྙམན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོནནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
གང་ཐག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གི་མངོན་སུམ་ 
དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་མི་ནུས་ 
( པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡངན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 








༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོནཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
མངའ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུདཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་ 
རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ 
མངའ་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར: ད་པ་དང་། མུན་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 























མཆོད་བརྗོད། ༡༥༤ 














སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དེསན་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ། ལོངས་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་ 
སྐུ་དེ། སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། 


ཟབ་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་ནི་ཐབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་འཕགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
དགོངསནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོངཔའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
_ རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 





༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 











ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།སྷརང་ལུགུསཞི། དང་པོནས་ཐེག་ 
དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིནརྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དེ།ཁོན་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར།ཅྩྷ རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམན། དེས་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
འཕགས་པསཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་ན། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་གཙོ་ 
བོར་མི་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས། དེས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤུད་སྙིང་པོརྒྱན་གྱ་ལུངདེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུཞུགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ 
ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེདན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡོདན་སྤང་བུཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 


མཆོད་བརྗོད། ༡༧ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱིསྦངབྱ་གངཡནཞན། སྐྱནམདདེ། དེའི་རྟགསཔ་སྔོན་དུསངབའིརངརྒྱལ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡངན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ། 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིནཞེན། ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། ལུས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་ 
པར་ཏྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བསལ་ཅིང་སྤངས་པ་དང་། ཞེསཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱར་ཡང་། རྟོག་པ་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་།, གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པརཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་དྲ་བ་སྟེ། འཆིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་འཁོར་བ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
འཁོར་བ་སྤངསན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་དགོས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་རྣམསལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 





༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 


























བདག་མེད་ཏྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ལ། 
དེ་ལནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟདན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟློག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ཟློག་པ་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་གཞི་ 
རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརམ་ཡིནན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། . འཇིག་ལྟའི་རྩ་ 
བ་སྤངས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདུག་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། - འདོད་པ་གང་ཞིག :ཆོས་ 
གྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ཚུལ་གངཞེ་ན།  རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པས་ 
བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཡིན།ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བྱས་པ་ལ། 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་དགོས་པཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེན། 
དེའི་ཕན་སྙོནམ་ཁ།:>སྐྱི་བོ་ཕལ་ཆེན།ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ།:”ཤཀྱན། 
བསྙན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལེན་པར་བྱེད་པནི་མཁས་པ་དག་ཡོད་པ་ཁོན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་མང་བས་ཕན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ 
མེད་པ་སྐད་དུ་བྱསནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཁོ་ 


མཆོད་བརྗོད། (° 





བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས། 


དངོས་བསྟན་ཉནཔ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངེས་བཟུང་བ་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། 


དེས་ན་འདེ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའིསྣོད་ཀྱི་སྐྱན་ངོས་བཟུངནས་རང་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉན་པ་པའི་སྣདཀྱི་སྐན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་དོན་དུ་རྩོམ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་ 
པས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་བཅོས་པལ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕལ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ངན་པ་དེ་བསྟན། ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པསན། ཞེས་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པ་དེ་བསྟན། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར། 
ཞེས་པས་ཉན་པ་བོའི་སྣོད་ཀྱི་སྒྱོན་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དེ་བསྟན། 
ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཞེས་པས་ཉནཔ་པོའི་སྐྱོན་བློ་གཟུ་བོར་ 
མི་གནས་པ་དེ་བསྟན། སེམསནི་ཡུན་རིང་། ཞེས་པནས། འདེལ་དགའ་བ་ 
སྐྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ 









༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 














བཤདལ་གོམས་པའཕེལ་བའི་ཕྱིརདུ་རམའགྲེལ་རྩོམ་ཞེས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཤཱཀྱར། འདིར་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
ཤིས་པ་ཉིད་དང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དང་། གཟུབོ་མིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་ 
ཡོད་པསན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ལེགས་བཤད་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་མི་སྡང་པར། །ཡོངས་ 
གྱུར་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་འདིནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་པས་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་འདོནནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེརཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ནས། གཞུང་འདིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གཞན་ལ་ཕན་པྱ་རཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
སྙམ་པའི་སེམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ནྣམ་འགྲེལ་གཞན་དོན་དུ་རྩོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱར། གཞན་དག་ 
ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། སློབ་དཔོནཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་འགའ་ཁོ་ནའི་བསྟན་ 
བཅོས་མིནཞེས་དྲི་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ 
སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བདགཞི་སེམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེས་ཚད་མ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་བཤད་པར་སེམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨེམས་པ་དང་ྙང་རྗེདགནི་སློབ་དཔནྱོགསཀྱི་གླངཔས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཕན་པ་ཆུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཉེས་ 
པ་ལས་གྱུར་བས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤེན། ཤིས་རབ་ 


མཆོད་བརྗོད། ༢༡ 
རྩལ་མེད་པསན། ཞེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིརན་འདི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་ནས་ཕལ་བ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརན། བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་དག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལ་ཡངཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བར་ 
མ་ཟདཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས། 
དོནདུ་མ་གཉེར་བ་འབའཞིག་ཏུ་མཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོནཕྱགསཀྱིགླང་ 
པོལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་ཞེན། ལེགས་བཤད་རྣམས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་སྐྱེད་པ་ལའོ། །བར་དུ་ 
ཆོདྱ་ཀུང་འབྲེལ་བ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ 
དེ། །རིངན་འདུག་ཀྱངདེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་བཞི་བསྟན་ནས། 
ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱི་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན། ཞེས་པས་དངོས་ 
སུ་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་རབ་ངན་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་མ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིནན། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་བཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཉནཔ་པོའི་སྐྱོན་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་ 
མེད་པ་དེ་བསྟནནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིནན་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ཕྲག་ 




















ོ་དིམ་དགགོས་ང་བར་ཡོང་། ཞོས་པལྦའཇོསོ་ུཉཔམོའ་ྐྱོབོ་ོ་ 
བོར་མི་གནས་པ་དེ་བསྟནནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ཡིནན། ཟློ་གཟུ་བོར་གནས་བཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པནི་འདི་ 
ལ་དགའབ་སྐྱེས།: ,།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། : ལེའུ་དང་ 
ཕོས། ཚད་མ་མདོའི་དོནའཆད་བྱེད་ཀྱིཐབས་རངདོན་རྗས་དཔག་དེ་བསྟནནས། 
ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་དེ་ལ་བུཏྟེནནས་མདོ་དོན་ཁཆད་པ་ཡིན་ཏེ།» ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་མཆམས་སྦྱར་དུ་ལྷ་དབངབློས།: སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིན་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞགནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་ 
མཛད་པར་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གངཞིག ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ 
སུམ་དང་པོར་བཤད། བསྟན་བཅོས་འདིར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱསནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོའི་དོན་བདེ་ 
ཟླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་ཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དོ་དན་བདྲ་བག་ཏུཏགས་པལ་དོན་དངདོན་མ་ཡིནཔ་རམ་པར་འབྱེད་དགོས། 


༢༢. ཀ་ལི ༢༣ 
ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་༔ རྣམ་ 'པར་འྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱར། གལ་ཏེ་ 
སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་འཆད་པར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱི་རང་ 
འགར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་རྣམ་པར་འཇོག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགསཔ་སློས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 




















དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


འོན་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་། དྡེ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ 
པའྱ་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེན། དེའི་ལན་ལ་ཤཱཀྱབློའི་ལུགས་དང་། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོནཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང། མུ་སྟགས་བྱེདཀྱིས་བཏགས་པའི་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་བ་རིགས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ཏེ། 


༢༤ རྣམ་འགྲེལ། 




















གི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། དེ་ 
བས་ན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོནནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པཞི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ྱིརཏེ།རྗེསསུ་དཔག་པ་ཁོནཉིདལ་བརྟནནས་མཚན་ཉིད་ཀིཚགརྣམས་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
མངོན་སུམ་ལ་བཏྟནཔནི་མ་ཡིནཏེ། དེའི་རམཔརདཔྱད་པརབྱེད་པམ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། དོནནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
དོནམ་ཡིན་པནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ལས། དོན་ནི་དོན་དམ་དུ་ 
ཨོད་པའི་ངོ་བོ། དོན་མ་ཡིན་པི་དེལས་ཟློག་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀྲུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོན་བའམ།: གཙོ་བོ་དང་།) དབང་ཕྱུག་དང་། :རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་གསུངས། ཁོན་རེ། བསྙན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མྱ་ཁབ་སྟ། ཀུན་བཏསསུ་བཤདཔའི་རང་དོ་རྗསདཔག་དེལལྡོགཕྱོགས་ 
ཡོད་པས་དེ་བསལནས་རྗེས་དཔག་རང་གེ་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱར། གལ་ 


མཆོད་བརྗོད། ག་ 

















ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལ་རྨོ་ངས་པས་དེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་དང་ཕོར་འཆད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་མི་འཆད་ 
པར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེནི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེནནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེལ་ཡངཚུལ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། བཞི་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོགཔ་དུ་ 
མ་མཐོང་བས། དེ་བསལན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས། དང་ 
པོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཤཱཀྱར་ཡང་། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་རྟགས་ཡང་ 
དུག་གི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནྷ་རམ་པར་འཇོག་ཅེན། དེནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ཁོནས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། 


ལེའུ་དང་ཕོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ། 


འོན། ལེའུ་དང་པོས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 


༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 














བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི།  །ཞེས་པནས། མི་ 
དམིགས་པསནི་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པནི། རིག་ 
བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཤཱཀྱ་བློས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུང་སྒྲོས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས། ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་སྒོནས་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པས་གྲངས་ 
ངེས་བསྟན། མེདན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་ནི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པ་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་ 
བྱ་བནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་དེའི་ཆ་ནི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཏེ། དེས་ 
ཁྱབ་པ་ཁོ་ནཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ 
ངེས་པའོ། །མེདན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 


མཆོད་བརྗོད། ༢༧ 











གོ །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི།  གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 'དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པ་ 
འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཞེས་པར་འཆད་པ་དང་། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པར་འཆད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞནཞེས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ལུགས་དངཔོ་མི་རིགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཆོས་མེདན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པནི། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱར། གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ལས། འོན། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེའི་ 
ཆས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། མ་ཡིནནོཞེས་བཤད་པནི། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། །འདིའི་དེ་སྲིད་ 
པའི་རྱ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་དག་ 
ལནི་མིན་པས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིནནོཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞནཔ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གངཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ 





༢༦ རྣམ་འགྲེལ། 

















ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། . ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཆད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། - མཚན་གཞི་དབྱེབ། 
དང་པོ་ནི། = ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པས་འཆད།  གཉིས་པ་ལ། 
དམ་བཅའ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེནི་རྣམ་གསུམ། .ཞེས་ 
པས་ཆད།:” གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འགྲོའི་སྒོནས་བསྒྲུབ་པ་དང་།: : ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོནི། མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
ཞཆད།འ༢ྟགཉིསཔ་ནི། ཤྫ་གཏན་ཅིགས་ཁྟརྨ་སངནེ་ཁྭས་གཞན།།༩།ཞེས་པྲས་ 
འཆད།3 ཅེས་གསུངས།: རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་སོགསུ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། -ྱོགས་ཆོས་དེཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པ། ,རྒྱུ་ལ་རང་ 
བཞནངི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་པནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མིའགྲབ་བོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་རང་དོན་ལེའུའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད།: །ཅེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་པནས།: དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། 
མེདན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ 
འང་། ༈ཞེས་པནས། མི་དམིགས་པསཉནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་འཆད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ 


མཆོད་བརྗོད། ༢༩ 























ལ། རྒྱས་བཤད་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚད་ 
མ་མདོར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སློས་པའི་དགོས་པནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའྱི་རྒས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་མེད་ན། འདི་རང་ 
དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: ཁོན་རེ། 
རྒྱས་བཤད་གྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་རྒྱས་བཤད་སྔར་སྨོས་ནས། མེདན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། མེདན་མི་འབྱུང་ངེས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔར་གསུངས་ནས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། ༈ཞེས་པའི་གཞུང་རྗེས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་སྔར་གསུངསནས། མེདན་མི་འབྱང་ངེས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་གསུངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལས་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད།  །ཅེས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་གངཞེན། དེནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་སྒོནས་རྟགས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོབོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ 


༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 

















རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། མ་ 
དམིགས་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་བ། དང་པོནི།ཿ རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ངི་སྙེད་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད།༢ གཉིས་བ་ནི། །རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཤད་པ་དང་།  སྣང་རུངམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་གཉིས།: དང་ 
པོནི། ཚད་མ་ནུམསནི་མི་འཇུག་པ། 7 །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད།ཌ གཉིས་པ་མ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེབ།  རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོནི། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལྟོས་ནས།) །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 
གྲུབ་དང་།// །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ” གསུམ་པནི།7 'དེ་དང་འགལ་ཐ་ཡིཞི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། སྐབས་འདིར། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
ལ་ཡང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་ 
རིགས་གཅིག་པ་དང་། ` རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་ 
བཀོདནས་རང་བཞིན་ཅན་སྒྲུབ་པར་རིགས་གཅིག་པས། སྐབས་འདིར་འབྲས་རང་ 
གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 











དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཕྱེནས་ 
བཤད། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ 
བཀག་ན་དགགྱབ་འགོག་པ་དང། / ཉས 2༩8 
ཚུལ་གཉིས་ཡོདཔས་དེཤེས་བའི་ཕྱིརད་བྱེ་བས་སོར་ཕྱནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ 
ཚིག་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་ཚུལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟརན། “ཡང་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་དུ་འདུས་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། གཉིས་པཞི། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་དུ་འདུས་པ་དྭགག་པནི། རྒྱུམ་ 
ཚོགས་པས་འབྲས་བུནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཁོན་རེ། རྒྱུ་མཚོགས་ 
པས་འབྲས་བུནི། །ཞེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་ 
བྱད་ཀི་གཞུང་དུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུམ་ཚོགས་པས། ཞེས་སོགས། གཏན་ཚིག་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ 
སྤྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདི་རྣམས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་ 
གི་ཚིག་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ 
ལས་གཞན། །ཞེས་པ། རྟགས་ཡང་དགགི་གྲངས་ངེས་ལྡོག་པའི་སྒོནས་སྒྲུབ་ 


༣༢ རྣམ་འགྲེལ། 

པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཾ ཞེས་གསུང་སྒྲོས་ལས་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པའི་གཞུང་དུ་རིགས་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིནཞེས་པ། ཆོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་ད ། ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། ཉགས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱུ 
འབྲས་ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས།: དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་སྦྱས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་ཞེས་ 
པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད།:-རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་ 
ཕྱི་མས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་ཞེས་འཆད་པ་ལ།:  རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི།  །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་ 
ཆོགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱ་རུང་དང་སྐྱེ་ངེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་སྒྲབ 
པའི་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། གྲངས་ངེས་ལ་མི་གནོད་ 














ཕྱོགས་སྒྲ། ཛཾ 














ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


དྷེ་ནམས་ཀྱི་ནངནས་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པན་ 
རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་ 
མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་ 
བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པནས། རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག ཁོན་རེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་ཏེ། 
དེལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོར་བརྗོད་རིགས་སོཞེན། ཆོས་ཅན་གྱིཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ 
བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པ་ལ་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ། དེ་མ་ཁེགས་ནཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ 





༣༤ རྣམ་འགྲེལ། 

















ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། „55 -༢༩༣༡ས༧༦ ཤགས 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་ ཆོས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིནན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེསན་ལུང་འདིེས་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཆུལ་དང་ཕོར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞིག 
དེསྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་ 
དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོཁས། ཞེས་གསུངས། འོན། དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 


ཀས ཡྱོ 
གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མྭ་གུབ་ན། དེརཐལ། ཟལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་ཁསྦ་ཀང་མྲ་བངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟན་ན། འདིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་ །བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་ཡང་བསྟན་དགོས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མིག: སྭ་ཀི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞེས་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཀ་ལ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིརྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 
གཉིས་པ་ཚད་གྲུབ་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
མེད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མི་འཐད་དེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགལ་རྟགས་སུཐལ་བའི་ཕུལ་མཚམསཊཱིཀན་མེད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ 

















༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 

པའི་ཕྱརོ། ཡོང་མཁོས་པཁཅིག ཐོར་ལམ་གོསལྱ་བིྱ་དོནི། ཁོོརི། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་སྙོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་ 
དོནམེད་པའི་ཕིར། དེས་་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སློས་རིགས་སོཞེན། འོན། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན། 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན། ་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བཌི་རྟོགས་ཚུ་ཁ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིུན་བ་རུ་ཆོས་ཀྱིག་ཞི་ 
མཐུན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཚུལ་དཏཔོ་ཡིནཔ་མི་ཁེགས་ལ།: དེ་ལྟརན་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྱུར་་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱཌོས་ཅན། སྒི་རྟག་པརྲབཔའ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ ན་པའི་ 
ཕྱིར།། མ་གྲུབ་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན།: དེར་ཐལ། ° དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ 
ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་གྲུབ་བྱེད། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ༈ ྣནང་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། : དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཆོས་ཅན།ཿ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དྭག་ཡིནཔརཐལ།  དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ” མ་གྲུབ་ན་སོང་།། དེ་ཆོས་ཅན།” དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 











ཚ རམ 
ན་སོང་། ”དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་རཔེ་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཆོས་ 
སུ་གུབ་པའི་ཕྱིར།” ཁྱབ་པ་ཁས།  ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་ 
ཉིཀའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ།་ དབེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་མི་ 
-ྟག་པར་སྒྲུབ་བ་གཉིས་ཀ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་པནི།  མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང། མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་དང་ཕོར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
མིན་པས། སྐབས་འདིར་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར] །བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིནན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ ༠༥༩༦ ༡༠༦༠༢༠༩༡༦ ༠༦༩ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། ' ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 




















༢༤ རྣམ་འགྲེལ། 























མཱ 


ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་ན། 
རིག་བྱེདཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན། 
དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནིའཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །འོན། ད་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིནན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྲབཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་ཀི་ཏགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དུག་ཡོད་པས་ཁབ་བམ་ཟེརན། མྔ་ཁུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོནུས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་འོས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཆང _[ཡྱོགས་སྒུ། རོ 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པ་ན། ཞེས་པནས། ཅྩོད་གཞི་བདླབག་ཏུགོབའིཕྱིརཞསཔའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོནི། ཁོན་རེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་ྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟརན། དེ་ལྭ་བས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན། དེས་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས་ 
བླངས། དེས་ནཆོས་ཅན་གྱིཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་རིགས་སོ་ 
ཞེན། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ 
ཆོས་ཅན་ིཆས་ཞེས་བརྗདཔ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ནཆས་ཅནྱི་སྲ་ྩོད་ 
གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་ 
པས་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 


༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 











དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དང་། ` མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཡིནནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཏོགས་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ནཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་ 
གས་མ རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་འདི་ཁོན་ཡིན་གྱི། 
དཔེ་གཉིས་ཀྱིཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་བརྣམས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སུས་ཁས་བླངས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་རང་ལ་ 
ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེས་དྲིསན་ལན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་གཟིགས་ 
ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ངག་རྡོརྗེའི་ཚིག་བཞིན་བརླིང་། །ས་ 
འོག་གཏེར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་གོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུམ་པ་ལ། ཉེས་ 
སྔོང་དང་། ཤེ་དགྭག་པཱའོ།' །དང་པོནི།  རྟགས་ཚུལ་དང་ཕོ་ཁ་བྱོགསུ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞེས་མ་བརྗོད་པར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་དང་ 


ཕྱོགས་སྒྲ། ཐལ 
ཐོྨགབབྟ་མམཔའི་ོགསཔ་སབའི་སྒོནསརགསཙོལ་དངཔོ་མ་ོསཔའི་ 
སྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ 
ན། རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ངག་གིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ན། 
ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་གིས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང། རྩོད་གཞི་ཁོན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

















མགོ་མཚུངས་དང་རིགས་པ་གཞན། 


གཉིས་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་དང་། ་རིགས་པ་གཞནནོ། །དང་པོནི། ོན། 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སྤྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ན། ད་འ 
བྱེད་ཡང་དག་བསྟན་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་པ་ལ་ 
འཇུག་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་གཞི་ཁོན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད། གྲུབ་ཟིན་ལན་དུ་མི་ 
རུང་བ། རང་ལན་ནོ། །དང་པོནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་ 
རྩོད་གཞི་ཁོན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
མིང་ཅན་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ཀྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 


༤༢ རྣམ་འགྲེལ། 











ཐལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་དེ་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་དང་། ` མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེསན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མི་འཐད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


ཕྱོགས་སྒྲ། ༥. 
སློབམ འོོ ཅསཔའ་ཏོག་ོསོ་་ཏོར་ 
པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀཀ འ་གག་སོ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིནན། མི་རྟག་པ་ 'རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཐག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབུད། ཡངན། འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱིིཀའི་དོན་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བུམ་བ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བཁས། མ་གྲུབན། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད ས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི་ 
བྱས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོན་རེ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 

















༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 

ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས། གཉིས་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོན། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་གཟུང་ན། དེ་ཆས་ཁྱབ། །ཅེས་རྗེས་ 
ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡང་བརྣན་ 
ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟནནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རང་ལནནི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྟོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རང་ 
མིང་གིས་སྨོསན་སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྲོང་དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་སློས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤངསནས་རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། 
དེནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དགནི་འབྲས་བུ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེརན། དུ་བ་ལསནི་འདིན་མེ་ཡོད་དོ། །ཤིང་ཤཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིནི་ཤིང་ཡིནནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིགན་བུམཔ་མེད་དེ། དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 


གསུངས། 

















འབྲས་རྟགས། ཡ་ 


༤ང་ང༤༩༤༤༤འངཁངར་བགཁ་གཏངལ་ལལ་འཁ་ཆ་ང་ར་ བངང་འང་ཁང་འའ་བ་ཁ་འཁ་འ་འའང་འབ་ཁ་འཁ་ང་འཁ་་འ་ཁ་འང་འའ་༤་འའའང་ཁ་=འ་༤༤་ 

















འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཤད་པ། 


སྐབས་འདིར། བ ི་་ 
བསྟན་པ་ལ། ཁོན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནན། སྐྱར་རྫས་དེ་ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལས་དུ་ 
བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལའི་དུ་བ་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚང་མང་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡངན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེ་གྲུབ་ 
དུས་དུ་བ་མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགག་པའི་ཕྱིར། དེསན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
བསྐྱེ་བ་སྱད་བེདཡོདཀྱངག་བུགོ་ེད་ཞིཏོགཔཔྱིནི་ལག་གིསསྒྲ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ངཱ ཕྱིར་འབྲས་བུར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིནན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་ 


༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 

















བར་བྱེདཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེན།: 'ཞེས་གསུངས། དེའི་ལནནི།  ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ 
དེའི་དོན། དུ་བའི་སྐྱར་རྫས་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། སྐྱར་ 
རྫས་ཙམ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ བ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཟལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདོད་ལན་ 
དོནམཐུནཐེབསཔའིཕྱིར། དེལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཀྱིས་བྱ་བྲག 
གི་ཁྱདཔར་གི་ྤྱིརྣམསགཟུངནནི་ཡནཔར་འདད་ད་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལྟརན། སྐྱར་རྫས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ནནི། 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱར་རྫས་དེ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་སྐྱར་རྫས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྩོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལ་སོགས་པ་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བཞི། དེལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། 
དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ 


འབྲས་རྟགས། ༤༧ 











དང་རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། མེ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་རྡི་སྙེད་ཅིག་ཕནའདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དུབ་དེནི་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡནལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་ྒྲུབཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཐལ་བ། 


གོང་གི་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལནནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལའི་དུ་བ་ཡང་ 
རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། དེསན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ 
དགཾིཾིྲིྲྣྣྣྨ་་ཡོར་འདབའ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། 
སོང་བཞི་ལའི་དུ་བ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་ནུསན་ཡང་དེ་ཉིད་ 


༤༦ རྣམ་འགྲེལ། 














རོའརིཉརརར་ འ་ཡོ 
ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀོད་ལ། རྟགས་སུ་སྤྱི་མཚན་སོང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་ཕོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོནནི། ཁོན་རེ། དུ་ལྡན་གྱིལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དྲ་ལན་ལའི་མེ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡནལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ༨༠༩༢ ༢༤ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བ: བ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེཿ རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ 
ཟལ་བ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། 


གཉིས་པ། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ྲལ་བཞི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 


ཐཐ འབྲས་རྟགས། ཨམ ༤༩ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། ༩ "༡༥༨༤ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གངཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིནན། 
མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། . 
དེརཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཞིག དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ 
དང་དུ་ལྔན་ལའི་མེ་མཐུན་དཔེ་ཚེང་མང་ལྔ་རེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་ཁས། 














ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། 


གསུམ་པ། ཛུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བཞི། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བཆོས་ཅན། 
གྲག  འའ་མཐ་འ་ཤེག ཁྱོད་དེ་ 
རད འཅང་ཆུ་གབཞྐངས། ཁོདདེསྒྲུབ་ྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་མེ་ 
ཡོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ 
ལྭ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 


"° རྣམ་འགྲེལ། 

པར་ཚདམསམཇོསནོ།ཚོདོན་མུབྱི་ཏགས་ཡའདགོམོ་ཡོ་ོ་བྲོང་འོ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྔན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེན། དུ་བ་དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། 
ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ཡ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལའི་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པ་གསུམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲ་མིནུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ། 8༣ལལཿསིཿཿྡེས།་ 
རྟགས་སུ་སོང་ན། . ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་སུ་སྨྲ་མིནུ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རྟགས་སུམ་སོང་བས་ཁྱབ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུམ་བཀོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མིན། དུ་ 
ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེདེའི་རྟགསཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱ་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏནཚིགས་ཡིན། བཀོད་ 











འབྲས་རྟགས། ༡ 




















ོོ་ོོིག་མོ་ཐོིོོ། ཏ་ར 
འབྲང་ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་ བ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ལའི་དུ་བའི་དོན་སྤྱིདེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་༔ བ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ 
འགོག་པ་ལ་ཊྲི་ཀར། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ 
ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་ 
རྟགས་སྦྱོར་དེའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
དེས། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཐོས་ཀྱི། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་རང་མཚན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མཐོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པ་བུད། ་ཡངན། དེའི་དོན་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་ 
པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དྷེ་ཝརན་ལའི་མེ་རང་མཚན་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་དངོས་ཀྱིབསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་བལ་སོགས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་བཞི་པའི་ལན་ནེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་འདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཕན་འདགས་བྱ་ 
ཅ ཁབ ཧཧཧ དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ནའང་། དེའི་ 


༢༢ རྣམ་འགྲེལ། 














རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བ་མེད་ནའང་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་] བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཕན་འདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། 
དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་མེའི་ཕན་འདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྭོ་གུབ་ན་སོང་།ཅི་དེཛོཐལོ།ཁ་དུབྷ་ཡོདཀ།ཁཐེ་ཡེད་དགོན་མའི་རྱི་གཏོ་ཧགས་ 
ཁས། ཡངཏཊྭི་ཀར། རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
བསྟན་མིནུས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མིན། མེའི་དུས་སུ་ཡང་དུ་བ་མེ་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མེ་གྲུབ་དུས་ན། དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགགན། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་མེད་དགོས་པས། ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ 
བུད། སྦྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུའང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་མ་ 
བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུའང་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། དགག་གཞི་བཅདནས།: མེ་གླུབ་དུས་སུདུ་བ་མི་ 
སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགགན། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་དགོས་པས། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་བུད། ° དེསནལྷ་གི་ནོདུ་བ་འདུག་ཝས་མེ་འབུག་སྙམ་ཡཁལའི་དུ་བ་དད་ཇུ་ 
བ་ཡོད་པ་སོགས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དུ་བ་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ། 


འབྲས་རྟགས། ༣༣ 











དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། མེ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱིཿ བ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། མེ་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡདཔརསྒྲབ་པའི་དངསཀབསྒྲབ་བྱའ་ཆསཡིནཔ་སྡ་བདུནགྱིདགོངསཔ་རྨ 
ཊཿབགོ 


འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ 
ཤཉཾབཞདག 


འོན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེན། 
དེ་སྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དསྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
གཉིས་ནི་དངོས་པོ་། སྦྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་ཀྱར། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་རང་བཞིན་དང་ 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ༠༦ ༠༠༩༦ ༦ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཁོན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའི། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ ན་ 
ཞེས་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེསན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
གྲ་ཡ་བབྙ་རའྱ་པ།འིན། མདེས་དང་ཀལས། འབས་ཏགསྦྱི་ 


༢༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 








མཚན་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་གེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོསོ་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ངེས་དརཊིཀ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རིགས་ཐིག་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། བ: ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དངཐ་མི་དད་གཉིས་སུངས་པའི་དང་པོནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཐིག་དརཊིཀ་ལས། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་གཉིས་ནི་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོན།ཞེས་བྱ་ཡི། །དངོས་པོ་ཁོན་སྒྲུབ་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ 
ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིགནི་དགག་པ་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པ་སྒྲུབ་ཅིང། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
དགག་པ་འཇལ་ལ། དགག་རྟགས་དང་དགག་རྟོག་ཅེས་མི་བྱ་སྙེ། དེནི་དངོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲང་ 
རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རིགས་ཐིགཊི་ཀྐར། འོ་ན། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་དགག་ 


འབྲས་རྟགས། ༣༣ 














རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིནཔར་འགྱུར་རོ་ཞི་ 
ན། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་དུ། རིགས་ཐིག་དར་ཊིཾཀ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ཤེས་འདོད་དང་། རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཞུགསན། མེ་ཡོད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སོ། །མེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་ 
'འདོད་ཞུགས་ན་འབྲས་རྟགས་ཡིན་གྱི། ` གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་ 
གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དུ་ལྔན་ལའི་སྙེང་ 
དུ་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། དུ་ལྡན་ལར་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནཔ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། 
དུབའི་རྟགསཀྱིསདུ་ལྡནལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོསཀྱིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
དགག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་དང་། སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཧུབ་དྲ་ཝན་ལ་ཁ་མེ་ཡོད་པུར་སྲུབ་བའི་དགུག་རགས་ཡང་ 
དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགསཞི། ལུང་དེའི་དོན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 


༠ རྣམ་འགྲེལ། 

དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་ལྡན་ལལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་ 
མེ་ཡོད་པར་ །བ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ལ་སོང་བ་དང་། ཡང་ 
བྲག་པ གྲན་མདོད་སྲར་གཅཙོད་ དམིས 
གོལ་གཱི་ངོར།ཿབཱ་ཝཊ་པརཏོསཾ་ཧོན།ཁག་ེགྲ་ཤིསྣསོ་བའི་ཡེ་ཡོདྐ།ཏུདུ་ཐ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ 
ལ་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དགག་པ་ཡིནན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྤྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ 
ཚེ། །ཁསྭ་བངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད།་ །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། ཿམ་ 
ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བ་མི་འཐད་དེ།། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་ 
མ་དག་གིསནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་ 
ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགགཔ་ཡིནན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་རིགས་ཐིག་དང་ 
འགལ་ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས། དེ་ལ་གཉིསནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོནཞེས་བྱ་ཡི། 
དངོས་པོ་ཁོན་སྒྲུབ་ཅེསནི་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིནཔ་ལས་ལོག་པ་དགག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རིམ་ 














འབྲས་རྟགས། ༣༧ 
པ་བཞིན་དུ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བའི་མེད་ 
དགག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟན་རང་བརྗོད་པའི་ 
སྨྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 




















འབསྟཌབས་པང་དགགི་ཁཆཧཉིང་བཤད་ཏུ། 


འོན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དྲུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དརཊིཀ་ལས། ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིནན། རང་དངརྫས་བྲ་དད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མི་ཡོད་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན། མེ་དེཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟརན་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དུབ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཆ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


༦ རྣམ་འགྲེལ། 














འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེན། རྒྱ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པ། རྒྱའི་སྤིསྒྲུབ་པ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ། 
རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། དང་པོནི། དུ་ལྡནལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། 
བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་ཕོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པ། ༩ 




















གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པནི། ཁནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ 
ན་ཆོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྲ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
མཚན་གཞི་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། 


ཚད་མ་རམསནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། མཚན་གཞི་ལ་ 
དཔྱད་པ། མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ། དང་པོ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམསནི། -ཤ་ཟཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤཟ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་ 


རྣམ་འགྲེལ། 























འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱ་གཞི་འདིརག་ཟཀུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་མ་དམིགས་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་ཁདིར་ཤ་ཟ་ཁྱོད་གྱིས་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། 
ཤ་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟཚདམས་དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཤ་བ་མེད་ངེས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བསལ་བ་ཚད་བསལ་དུ་འཕངས་ 
པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། དེ་ལྟརཁས་ 
བླངས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་བྲ་མེད་ངེས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
བླཧུ༔་བའི་ཕྱིར། ཌྷགྲཞན་ཡཧྭ་།. ;མདུན་གྱི་གཱཞི་འདིར་ཤཐ་ཚད་མུས་དིགུས་མ་ 
དམིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོདན།, དངོས་ཞགལ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟཆད་མསམ་ 


མ་དམིགས་པ། ༠༡ 

















དམིགས་པལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིརཤ་ཟཚད་མས་དམིགསཔར་ 
ཁས་བླངས། དེ་ལྟརཁས་བླངས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཊཱིཀའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་སྔར་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིསནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ར་ཤ་ཐ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་་ཟ་ཡོད་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔར་བཞིན་འཕེན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟློག་ན་འཁོར་ 
གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་དངོས་ 
འགལ་དུ་སོང་བས་ཚད་བསལ་དུ་བཞག་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོན། 
སྔ་མ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་པོ་དེས་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན། མེད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་བསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤཟ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ ་དམིགས་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་ སྩྱོན་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། སྐབས་འདིའི་ཐར་ 


ཅ༢ རྣམ་འགྲེལ། 

















འགལ་བའི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ 
ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཐ་ 
ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐནས་ངེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་ཚོད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་དང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  ཁོན་རེ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལནྷ་གྱིས་ལན་གྱི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་གྱིས་ལན་ 
ཐེབས་པ་དང་མི་ཐེབས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྐྱི་བོ་གནག་རྫི་མོ་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་འདྲི་བའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཞེས་པའི་ལན་ལན་རྣམ་དག་མིན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཐ་ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་ 
ལན་དེ་ལན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ཡིནན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། དེ་ཡིནན་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 


མ་དམིགས་པ། ༠༣ 




















ཌྱབབརྣམས་ཀྱི་ལྡོགཁྱབ་ལ་ཐེཚོམོ་མི་ཐབས། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ཡིནན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སྐྱོན་རྣམ་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དང་ཡོད་པ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སྐྱོན་གཏོང་པའི་ཆེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
དང་གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་རུང་གི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ 
གཞིའདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེཚོམ་ཟནམདུན་གྱིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁུབ། 
དེ་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟན། དེར་ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པསྔཁབ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤཟ་ཡདནདེང་ཤ་ཟ་ཡོད 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིནན་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཚད་གྲུབ་མཛད་ནས། །རང་ལུགས་ 
ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིརཤ་ཟཡད་མེདཐེ་ཚོམ་ཟན། དེརཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ 
ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ཡིནན་དེར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཚེ་ཚོམ་ཐ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡངཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེ་ཡིནན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ལ་མདུན་གྱི་ 
ཤ་ཐ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དངོས་སྐྱོན་དུ་ 
བཏང་བའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཚེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ 


== 


ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཅ༄༤ རྣམ་འགྲེལ། 














ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་ 
བཏང་བའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཡང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱོད་ལྟརན། ཡོདན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་མདུན་གྱིཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟཞིང་གསལ་བ་ 
ཚད་བསལ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོན་རེ། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟནས་ངེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིརཟེར་ན། མདུན་གྱིགཞིའདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་གང་ཡིན། 
རྟགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཞེ་ན། འོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། ༈བོན་རེ། བསྐལ་དོན་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིརཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ 
ཡོད་ན་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་བས་དེ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་དེ་ཡོད་ན་ཚད་ 
མས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པ། ༠༣" 














མཚན་གཞི་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགསནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེན། 
རྒྱུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མི་འཇུག་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ 
ཁྱོད་མེད་ཅེས་དམ་བཅར་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ཅེས་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ།:ཧཤ་ 
ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ ར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། 
རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ 
ཤཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 


༄༅ རྣམ་འགྲེལ། 

















རལ 


མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 








ཐའ མ་དམིགས་པ། ༧ 




















ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། ཆོས་ཅན་ 
ྐྱན་ཅན་ཡན་བྱས་པ་ལཁོན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱ་ཆས་ཅན་དེཆོསཅན་སྐྱན 
ཅན་ཡིན་ཞེས་ལེན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་ 
© ཧ༢༠ྱགཁིནཊེགར།ཁསྤ་ཧོམ་།ཁེས་བཱཉཝ་རྡབའ།ཌཌཀྱ་ཁི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། སྤི་ 
ལྡོག་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཟལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ།- ཕྱིས་ཀྱིས་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་འགག་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཤ་ཟ་འཇལ་ 
བའི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོདན་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 


:&& རྣམ་འགྲེལ། 














འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེརན། དེ་འདྲའི་གང་ཟཿ: 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། 
ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་ཉིད་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁཅིག དེ་སྒྲུབྱམ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གངཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད། དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་བ་དེ། །དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འདི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཐ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤབ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ།། དེ་སྤྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། ཞེས་བཀག་ནས། 


རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ། 


ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་ལུགས་ལ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ 


མ་དམིགས་པ། ཅ༅༩ 
ཡོད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དེ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ། ངེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར 
ཡོད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེན། རིགས་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟར་སྨོས་དགོས་ 
ཏེ། དེམ་སྨོས་ནགང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེཉེར་ལེན་གྱ་ཕུངཔོ་ 
གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ; ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ° གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པརཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་ 
དེས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། 




















° རྣམ་འགྲེལ། 














རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ། 


ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱདན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་བུང་པོ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་བཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།པེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀྲས 
རཾ ་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སྒྲུབཔའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྤྲུབ་པའི་ྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་།སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་: བ་པའི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྦིང 
དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགསནི། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ཅེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེམ་སློས་ན། ་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་སྣང་ 


མ་དམིགས་པ། ར” 
བམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིམ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དེའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་དེའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བར་ཐལ།  གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
ཀྱང་དེའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ 

་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། ཟེརན། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
མི་འཐད་དེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་དེསྒྲུབ་ཀྱ་དགག་བྱའི་ཚེས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྣང་ 
དུ་རུང་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 














རའ རྣམ་འགྲེལ། 

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱསཔ་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲབ་པ་ལཡྱོགས་ཆོསོ་ཅོན་དུ་སོང་བའི་གོང་ 
ཟག་གིས་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེན། འདིར་མ་ཁྱབ། རིགས་རྒྱན་གྱི་ 
ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་།དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།  ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པརམ་རྟོགས་ཀྱང་།དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་ 
ཏེ། དེས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱིསྟངདུདེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག དེ་ལདེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་མེད་པ་མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 




















མ་ད་ཆིགསུབ། ྨ 

















ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ དང་། གྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ' ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ བའི་མི་ཧྭ ་སྣང་བམ་ 
དམིགས་པའི་ 'རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་། ཕྱིར། ། ཁོན་རེ། མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དགམ་གྲུབ་སྟེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དང་ནི་འྲབས་བུའམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མིན་ ཉིད་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེསཿ ཌིཿཧ་སིཉཿཧོདེ། འོ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལབློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དག་གིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟརཞེས་དམ་བཅའ་རི: རིགས་སམ་ 
མི་རིགས། དང་པོ ལྟརན།  སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ ་བདེན་པའི་ ་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན། ཤོ། ཌདེ་ལརྫས་མི་རིགས་པའྱི་རྒུ་མཚན་གང་ 
ཡིནཞེ་ན། ཁོན་རེ། དེ་ྲདའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས། འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 'ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཿ ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ རང་རྒྱུད་ལ་མི་ 'ལྡན་པ་དེ། ། གྲུབ་: ་མཐའ་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི སྱ་བོ་རྣམས ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་ 'འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ ་དམ་བཅའ་མི་ནུས་པར་སྦྲབ་པའི་མི་ ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་། ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར། 
ྲེསུབ ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 'སུ་བཏགས་པའི་། ་དོན་ ་ཡོད། ཁྱོད་དེ་: སྒྲུ་ ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ ་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཏ བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡོདྱ་ཀུང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ ་གང་ཞིག དིསྒྲབ་ཀྱིམ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 


༧༤ རྣམ་འགྲེལ། 











མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགམ་མཐོང་བཞིན་ 
དུ། གང་ཟག་འདི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཅས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པར་དོན་གྱི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དུས་བཤད་པ། 


འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟབས་ཡང་ཀཾའུ་པའདུསངཾཧད་བ་དཚཾ། ° ཁ་ན་བཞེ་ཏེབས་ཡངདག་ 
གི་དབྱེ་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོནི། དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགག་གཞི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས། མི་རུངན། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དགག་གཞི་ 
དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་འགར་བཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། དགག་གཞི་ཕྱིརརྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
བ་དགགཔ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ 


མ་དམིགས་པ། ༧ 
གྱིས་དགགཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ` དགག་གཞི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་ལ་ཡང་། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་།མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིརརྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
མི་རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཇུག' དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན།° ཕྱིརརྒོལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡ་སྣཾང་དུ་ཇུཧ་ཁ་ལ་ཡཇ་།” དགག་གཞི་དེ་ར་ྐགག་བྱའི་ཁོམ་རུ་བཏགས་བའི: 
དོན་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས། རུངནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར།  ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག ˆ དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས། དགག་གཞི་དེར་ཕྱིརརྒོལ་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཟླ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དང་།འགལ་ཟླ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་དུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལྭ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་།ཆེ་བ་དང་།མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ལ། ཁྱབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱབ་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 

















༧༠ - རྣམ་འགྲེལ། 

དུ་རུངནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགགཔ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོངན་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག  འདིའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ཁོན་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཇུག་དུས་གཉིས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་།རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁྱབ་མཉམ་དགག་པས་འགོག་པཞནི། 
སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་དགག་པས་འགོག་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུངན་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ལ་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རང་ 








མ་དམིགས་པ། རར 
བཞིནམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ལ་འཆད་རིགས་པ་གང་ཞིག 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ལ་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་ 
ཡོདན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེརན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་ 
རུང་ནཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་རྟགས་ 
དེའི་དགག་བྱ་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས་དགག་གཞི་དེར་ 
མངོན་མུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས་རྩིས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
བཞི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་ལ་སོགས་ཐ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: དེ་ལྟ་་ཡིན་ 


ན། རང་ལས་ཁྱབ་ཆུང་བའི་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 











རྣམ་ངེསཊིཀ་ཆེན་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་།ངོ་བོ་ལ་ 
ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་།ཆེ་བ་དང་།མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་རང་གི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ངེསཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པནིེ། 
སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་དུས་ཡིནནོཞེས་པའི་དོན། དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ 


མོ རྣམ་འགྲེལ། 








ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་ཅེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་དེ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གི། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཞེས་པ་ནས། །འབྲེལ་རྩིས་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་གཉིསཔ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ 
དུས་སོ་ཞེས་དང་།ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུངནཞེས་པའི་ 
དོན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སཱེང་གི་ 
སྐྱེས་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏནཚིགས་འཇུག་དུས་གཉིས་པ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕས་རྒོལ་གླང་བོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྨྲ 
ངན་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་པའི། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གང་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ 
འདིར། །རྒྱལ་ཚབ་གསུང་རབ་གངས་རིའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དགགགཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱིརྒྱུ་སྣང་དུ་ 
རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱསཚེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་གོ །དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སྣང་དུ་ 


མ་དམིགས་པ། ༧༩ 











རུངནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་ང དགག་པྱབས་པའི་ཚ། དུ་བས་དབེན་པའི་དང་ར་ 
བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དངོས་ 
འབྲས་དུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
འཇུག་གོ །དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། ' ཐར་ལམགསལ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་ངེསཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་ལས། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ངོ་བོ་རྒྱུ 
འབྲས་གསུམ་། ་དུ་ངེས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རིགས་ཐིག་ཊཱིཀྐར། ཆོས་དེ་ལ་དེ་ 
བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། ཆོས དེ་ལས་བྱུང་མི'། ་དགོས་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་ 
པའིཊི་ཀར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ེས་དང་། རྣམ་ངེསཊིཀྐར་ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དང་རྫསཐ་དད་དངོས་པོའི་འབྲས་བུམ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
སྣང་དུ་རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱིད་པ་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ཁྱབ་མཉམ་པ་དང་ །ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་།རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་།འགལ་ཟླའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། ° གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། 

སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ 


“<° རྣམ་འགྲེལ། 

















ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མེ་སཱོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པརནོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ 
ངེསན། གཞི་དེ་ནྭ་གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་གྱི་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ 
ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ།: དུ་བདྲག་ 
འཕྱར་བས་ཁྱབ་པརནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་འབས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡའ་དག་འཇུག གཞི་དེར་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུངནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པརནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ 
ཡང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོན་པ་གཉིས་ལམ།དགག་གཞི་ཏེརད་གགངའི་ནོས་ཁྱིརླུ་ཡི་འགཌ 
ཟླ་དངོས་སྣང་དུ་རུངནས་མི་སྣང་ནས། རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ཚེ།: མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པརནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག : དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ 
དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པརནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ 


མ་དམིགས་པ། <? 




















ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པརནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དགུ་འཇུག ` དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགལ་ 
ཟླ་སྣང་དྲུརུའཾས་མི་སྣནས་རྟགས་ཡང་དགགིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ།  མེ་ 
སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་ 
རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ། གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ཐཾ ཨ་ག ཏ་ཐངས་བིས་པ་ཡིནྲ་ཾ། དེ་ཡས་གཞོནོ་དགེགོ་ཏོགས་ལཉི་ 
ཤུར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་ལས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཅུ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤདཅིང་། དེ་ལས་མང་པ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེ་ལ་བཅུ་བཤད་དེ། དེ་ལས་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟརན་མ་དམིགས་པ་འདིནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ 


༢ རྣམ་འགྲེལ། 

















གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བཟ་དད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ 
དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐ་དད་དེ། 
རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། 
རྒྱུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པཞི་ལེའུ་ 
གསུམ་བར་འཆད་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འོག་ནས་ 
དེ་ལརན་མ་དམིགས་པར་དནི་སྦྱརབའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམཔབཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུར་ངེས་པ་དང་། འོག་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། 
དེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་པས། ཁཅིག་གིས། གྲང་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང། ཚ་རེག་དང་། 
ཚ་རེག་གི་འྲབས་བུ་དང་། ཚ་རེག་གི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་དང་། ཚ་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐམས་ཁྱབ་པ་བཞི་བཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ལྡན་ཅིག་མི་གནས་ 


མ་དམིགས་པ། ༢ 














འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ 
དེའི་ནངནས། བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་བཞི་ལྟར་སྣང་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་། དགག་རྟགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 


ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཡུགས་བརྗོད་པ། 


དེ་ལ། ཁ་ཆྷེ་ཛྙཱན་ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རྩངནག་ 
པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་དེ་རྣམས་ 
ལ་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དངཔོནི། མེ་དང་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་། དུ་བ་ 
དང་། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར། 
གྲང་རེག་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་ 
གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། མེ་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་། དུ་བ་དང་། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཚ་རེག་སྐོར་བཞི། གྲང་རེག་ 
སྐོར་བཞི་བཀག་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཟེར། 


༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 














ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ། 


གཉིས་པནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཆན་རེ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་ 
འགོག་མིནུས་པར་ཐལ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མ་ཡིན་པས་དེ་གྲང་ 
རེག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་རྣམས་ 
སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞིནི། མེས་ཁྱབ་པརནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་རྒྱུ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་ 


མ་དམིགས་པ། ༤ 


























འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཙནྡན་ 
གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་།. གྲང་འབྲས་ 
སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུགནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞིནི། ཆེ་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབུས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་རིམ་བ་བཞིན། དུ་ 
བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་། 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི། །བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཟེར། །གཞུང་ 
ལུསྟ་ནབ་གཞག་ཆུཏ་ཐཞདྲ་ཧཏ། །རགོག་ཅུས་མྲ་མ་བཅ་གཉིས་ཨིག།།།ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྩང་ནག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ 
ཡང་། ཛ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་གྲངས་ངེས་ཞེས་གསུངས། 


“༠ རྣམ་འགྲེལ། 











རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗོས་ཀྱིས་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ། 


གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཁ་རྒྱལ་ཁོབ་ཚོས་རྗེས་དགག་བཞག་མཇད་ཚུ་ལའི།' ཡུགས་ 
དང་པོ་འགལ་་རུ་དམིགས་པ་བཞིའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། 
མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྣང་རུང་གི་གཞི་ལ་མེ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན། མེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མེ་སྣང་དུ་ 
རུང་བའི་ཚེ། རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
འགོད་རིགས་ཀྱི་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེས་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་འགོག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་ལས་ལོགས་སུ་ཐནྡན་གྱི་མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་ཅིང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཐནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེའི་སྤུ་རིས་མ་ཟིན་ན། ཙནྡན་ 
གྱི་མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཞིང་། ཙནྡན་གྱི་མེའི་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་སྒོནས་ཙནྡན་གྱི་མེ་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་བའི་རྟགས་སུ་སོངན་ཡང་། 


མ་དམིགས་པ། ཿ 
མེསྲ་གང་རེག་འགོག་པའི་རང་བཞིནའགལདམིགསོསྱི་ཏོགསོ་ཀྱིནོང་དའ་དས་ 
པས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅིང་། གཞན་ལས་ 
གྱང་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ལོགས་སུ་འཆད་ 
དགོས་ན། ཙནྡན་གྱི་དུ་བས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ 
འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་པས། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པརནོན་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཙནྡན་གྱི་དུ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལ་ལ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་ 
གངཞིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། ཙརྡན་གྱི་དུ་བའི་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཆེེ་ཛྙཱན་ཤཱི 
སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བྱུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེནས་དགག་རྟགས་ཉི་ཤུརའཆད་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྩངནག་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤདནས། འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ལས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ 

















ཆོ རྣམ་འགྲེལ། 


གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་ལུང་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ 
གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ལས་ལོགས་སྲྫནི་མསརང་ཕྱོགསཀི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཆད་བྭ་ཏོག་བཏགས་ཁཐའེཉིག་ཡིན་ི་ཝི་བྱུཾ་ཧིགུང་ཀཏནསྦ་ཀཏོ་བཤདྷ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དགག་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེསན། 
འགལ་དངའབྲས་བུ་དགྲ་གུབ་དང་། ཀཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་མ་ཏམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟརན་མ་དམིགས་པ་འདིནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གྷསུངས་ཕ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེནཱ།(ཿ རྨོན་མེད་དེ། 5 འགྲཝ་དྲཧཱའཐྲ༔བུ་ཏག་གྲུབུ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཞིར་བཤད་པནི། 
གང་ལ་གང་འདུས་པའི་བསུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་བཤད་པནི། འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད། དེ་ལྟརན་མི་དམིགས་ 
པ་འདིནེ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིནནོཞེས་པ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཏཱཀྐགུཊ་དཾང་།ཏཏ།ཞེས་དགོ་ཆདེ་ཏངཿགཁ་ཡིའིུཾ།ཆ་།ཞེས་སྲོགས་ཅུ་ཊགྲེཝཿ 
གྱི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པ། “༩ 




















གནོད་པའི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། 
འགལ་འབྲབས་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏནཚིགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཡུལ་དོན་གཞན་དང་། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུམ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་རང་བཞིནམ་དམིགས་པར་འདུས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུམ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
བསྙན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིརམ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞི་དེར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་ 
བར་སྣང་བ་དང་། མི་རུང་བར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ། དྱེ་བུང་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བདག་གཅིག་འང་། དྭེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་རང་ 
དབང་དུ་མེད་པས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 





༩༠ རྣམ་འགྲེལ། 














མ་ངམིགས་པའི་རྟགས་བསྟན་ཚུལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས། 


འོན། སྐབས་འདིརམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། 
འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོནི། འགལ་དངའབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དང་། ཞེས་པས་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟནནས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཤུགས་ལ་ 
བསྙན། “རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི། ' བདག་ཉིད་དགནི་མ་གྲུབ་བ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟནནས། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། 
རྒྱུདང་འགལ་བའི་འབྲསབུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡངདག་གཉིས་ཤུགས་ལེ་བསྟན། 
ངོ་བོ་ལྟར་རུང་པའི་བདག་ཉིད་དགནི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྙནནས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཤུགས་ལ་བསྟན། འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པས་འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞི་རྩ་བའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བནི། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ཡིནི། རྒྱུ་འགལ་བ་ 


མ་དམིགས་པ། ༩༡ 




















བུ་དམིགས་བཞི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིནནོ། །རེ་ཞིག་ 
འདིར་ནམ་པ་བྱ་རྒད་དུ་བཤད་ཀྱི་འདི་ཞི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས། 


གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགསནི། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀློག་གཅིག་གིས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་རྩ་བའི་སྒོནས་དབྱེན་བཞིར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགལ་བ་ 
གྲུབ་པསནི། དཔེརན། འདིནྲ་གང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པསནི། དཔེར་ན། འདིན་ 
གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་པནི། 
དཔེརན། འདིན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེརན་འདིན་དུ་བ་མེད་དེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས། སྣང་རུངམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡན་འག་གི་སྒོ་ 
ནས་བརྒྱད། འགལ་དང་། ཞེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དངོས་སུ་བསྟནནས། ཁྱབ་བྱེ་འགལ་དམིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན། “འབྲས་ 
བུདག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་ 
སུ་བསྟནནས། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི། བདག་ཉིད་དགཞི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའི། བདག་ 


= རྣམ་འགྲེལ། 

ོད་དོ་བོོ་བོ། འོ་བོན 
དངོས་སུ་བསྟནནས། ? ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན། 
རྒྱུ་མཚན་དགནི་འགལ་བ་ཉིད། ,།མེད་ན་འཁྲུལ་བཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ 
འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཞི་དང་། ཤུགས་ལ་བཞི་བསྟནཔས་སྐབས་འདིརམ་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་པར་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགལ་དང་ 
ཞྲབས་བུ་དག་གུབ་དྭང་། །ཞེས་སོགས་ཚོཀ་གཅིག་གིས་དངོས་སྐུ་སང་རུངས་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག [རྒྱ 
མཚན་དགནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བརྒྱད་བསྟན་པར་བཤད། ལུགས་ཕྱི་མ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འགལ་བ་གྲུབ་པསནི་དཔེརན། འདིན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་ 
དེ། མེ་ཡོད་པའིཕྱིར་ཞསྱབབ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་ཁྱབཔར་བྱེན་པ་འགལ་བ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དག་འགལན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེརན། འདི་ནབ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེ་ 
ཁྱད་པརཉེ་བཅན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརཤེས་བྱབ་ལྟབའོ། །འདིནདེའིའབྲས་བུལས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

















ཡི ཏགས་ཞ་འཞི་པ། འའ ༩༣ 
ཕྱོགས་འདི་ན་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅན་མེད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཁོནས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟརམ་དམིགས་པ་འདིནི། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་གོང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོནས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ཀྱི། 'ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ུགས་དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་སོཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་ལྟར་རུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དགཞི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་།° རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་། 
མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤུགས་ 
བསྟན་གཉིས་བཤད་ཅིང་དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། འགྲེལ་བར་གཉིས་ཀ་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། རྟགས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 











རྟགས་ཅན་བཞི་པ་བཤད་པ། 
བོད་སྔ་རབས་པའེ་ལུགས་དགག་པ། 


རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བོད་སྔ་རབས་ 


༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 

















གཏོ།ྷཏོཔོ་ཝཌྲ་ཝ།ཏཅིག་ཏནོས་ཇུག་གིརྒུ་ཏོཀས་གྲུངསཚཛུདི།ཌེནས་ 
སཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དཔྱིན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ། རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་འབྱང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ། ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། དེ་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེནས་མྱུག་ 
གི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིནན། དེནས་མྱུག་ 
སྐྱེ་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མྱ་ཕྱི་གཉིས་ 
འབུད། རྟགས་བརཔ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 


གཉིས་པཞི། ནས་སརུ་ལུད་དྲོདགཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞངཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཏྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་འབྲསནས་མྱུག་འབྱུང་ 


རྟགས་ཅན་བཞི་པ། ༦ 
རུང་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དང་། དེ་འདྲ་པའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ 
མྱུག་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིནན་རང་འབྲས་མྱུག་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རང་འབྲས་མྱུག་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
སོཾ 

















ེལ་རོ་པ་སྤོང་པ། 


གསུམ་པ་ལ། ཁོན་རེ། ཞིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་འབྲསནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲསནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ 
འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིནན་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོན་རེ། ཞིང་དེ་ 
དག་གིས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་རང་འབྲསནས་རྒྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 





ཁ༤ རྣམ་འགྲེལ། 











སྐོགསཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོན་རེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། 
རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ 
ན། རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ། སྲིད་ན་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱར་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲསནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། .ཁྱོད་ 
རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་དགག་པ། རང་ལན་འདེབས་ཚུལ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་འདོད་ལན། གཉིས་པ། ཁྱབ་ཕ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་དང་། ལྔ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་ 
སོ། །དེསྒྲུབ་པ་ནི རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་ན། དེ་བསྐྱེད་རུང་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་སྲིད་ན། དེ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིདན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་ཤ་ཟ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ 


རྟགས་ཅན་བཞི་པ། = 
དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ས་པ བསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ 
རུང་ཡིན་ན། དེ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲསནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ 
ན། རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།་ དེསར་གོང་གི་རྩོད་ 
པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཡོདན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེའི་ལྗོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཡོདན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ 
དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོགས་དཔྱོད་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཟེར་ན། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟན་ཡོད་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ 
ལ། ཁོན་རེ། མདུན་གྱི་ཤ་ཟཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། བསལ་བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྲིདན་ཡོད་མེད་བྲེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོདན་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ། ཡོད་ངེས་ཡིནན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 











༩ རྣམ་འགྲེལ། 
ཁས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྲིད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ༤༧༧༠༡༣༦ ཆན 
སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་ 
སྐྱོན་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ནས་དངཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ནས་དང་ཆུ་ 
ལུན་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིནན་རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པནི། 
དམ་བཅའ་གཉིས་ནང་འགལ་བར་དོགས་སོ། ། 

















ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཚུལ། 


གཉིས་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཚུལ། 
རྣམ་ངེསཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱིརྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེརཐལ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་སྲིད་དོ་ཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ' གལ་ཏེ་མདུན་ 





རྟགས་ཅན་བཞི་པ། ° 








ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། འོན། ནས་སཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཞིང་དེས་རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། མི་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་པས་ 
ཞིང་དེ་དང་རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ 
གྱི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ 
དང་། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ན། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡིནན། རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
ཁྱབ་པ་ཐེ་ཚེམ་ཟནས། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོས་ངེས་ 
མིནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན། 





༡༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 














རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ། 


གཉིས་པ། རྣམ་ངེས་ཊཱཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། གོང་གིརོདཔེའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མ་བརྗོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། རང་འབྲསནས་མུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེསན་རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་རུང་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འབུད།  དེས་ན།  ནས་སཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེསཊིཀ་ཆེན་ལས། འོན། ནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚོགས་པ་ཚང་བའང་ཡིན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པས། གཞི་མཐུན་དེས་ནས་ཀྱིམྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པན། བསྐྱེད་པར་ 
རུང་བ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། འོ་ན། རྟོག་ཡུལན་ཡོད་ན། ཟླ་བཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཚོགས་པ་ཙམནི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་བསྐྱེད་ 
རུང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས། རང་ལུགསནི། རྣམ་ངེསཊིཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་ 





རྟགས་ཅན་བཞི་པ། ༡༠༡ 








ཅིག་གཉིས་པརས་བོན་བྱ་རོག་གིས་འདོན་པར་ངེས་པའི་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ངེས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཐོས་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནག་ལ་རོདཔ་སྔོང་བ། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། རྣམ་ཇེསཊྟིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོནི། 
ཁོན་རེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། 
རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཟཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ 
དག་རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིནན་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁཅིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེརསོགས་ཚོགས་པ་ཚང་ 
པའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ 
ངེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགསནི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 











འདེབས་པ་བོས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེཿ ཚོམ་ཟབས་མདུན་གྱིསྐྱེས་བུ་ལན་འ འདེབས། པ་ 
བོས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། མི་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་པས། 
ཞིང་དེ་དངརྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེའདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པསཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པལ་ཁོན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ཁདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཀྱང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པརམ་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་ངེསཊིཀྐ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བནི། ཨས 
ཁ་ཅིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། 
རང་འབྲསནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཞིང་ཡིན་ན་རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
ཞིང་ཡིནན་རང་འབྲསནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། .དེ་ཡིནན་རང་འབྲསནས་མྱུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་འབུད། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། སྐད་ 





མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༠༣ 











ཉོ་བ ོ་ག་ནོ་་སའོ་འ་བོར་ོད་ོ་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ཡོད། དེ་རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉིཀྐ་ལས། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ 
ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཤད་པས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པརས་བོན་བྱ་རོག་ 
གིས་ཟོས་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་ 
བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པར་ངེས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱར་མ་བཏབ་ནས་ 
རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལར་མ་ཡིན་པར་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲསནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཐོས་པར་ 
ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་ 
བོན་བྱ་ཆོག་གིས་ཟོས་པརངེས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱར་མ་བཏབ་ནས་ 
རང་འབྲསནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱི་ཞིང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་རང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 
དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


གངཞིག་མ་མཐོང་བཙམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁས་པ་སྔ་མའི་ 





༡༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 

















ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོནི་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བརམ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པནི། ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་འདོདན་ཡང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོ་བོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚེད་མས་ 
མཐོང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པས། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ 
རོ་།ཞེས་པས་བསྟན།ཌ'འདིའི་དོནནི།/=རིགས་གཏེར་ལས།:ཿ མེས་ཐེ་ཚོམ: 
སྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ཧཿཉིཏྐཏེཾཛཿཡཊཙོཀས་ཆོཊཏཿུ་སོཛ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ཉིད་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 





མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༠༽ 
པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པོའི་གཏནཆོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངགསྨྲ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གྱ་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་] བ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་༔ ས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 'སྤྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཅིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་ 
གཏེར་གལང་དའ་དོནདུ་བསམནས།དེ་སྒྲུབཀྱཕྱགསཆས་གངཞིག དེ་སྒྲུབ 
ཀྱིབསྒྲུབ་བྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བཞི། ཐེ་ཚོམརྒྱུཡིན་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤིས་བྱེད་ཀྱིལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ 
ཚོམ་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ནས་ལྡན་བཞིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ 


























༡༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 











བུསྐྱེདཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།  དབྱེབ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ། །དབྱེན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིས། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ལ། །མ་མཐོར་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །མ་མཐོང་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཁ་ཅིག ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། 
ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་མ་མཐོང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་དབྱེན། མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོདྱ་ཀངམ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱངམ་ 
མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་འདི་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེའཕོས་ཏེ། མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པནི། བྱསཔ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་ 
བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པནི། 
དེ་འདྲའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༠༧ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ། དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོནི། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དེས་ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ། 
དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི། དང་པོའི་མཚན་གཞི། 
རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དང་གཞལ་བྱའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། ༢ བྱེབྲག་པའི་ངོབོར་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལུས་ཅན་མིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་འདིའི་དོན་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིནན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བྱ་བྲག་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་བས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའང་འདོད། རྟག་པ་ཡིན་ 




















༡༠༦ རྣམ་འགྲེལ། 





འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་ཡང་འདོད། དེ་ལུས་ཅན་དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། ་དུང་སྒ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་ 
བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།' གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱིམ་ཇེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། 
ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་བོནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བའོ།  །མཚན་གཞིནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གངཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མཚན་གཞི་ 
ནི སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་རྣམསནི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་བཞེད་པ་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་ 
ཐར་བཀོད་བ་ཇེས་འབང་གིས་བ་ཀལ་བ་བཞིནྲབིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དརཊིཀ་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངསནས་འགོད་ཚུལནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏནཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིནན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 





མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༠༩ 














སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉན་བྱ་མི་ 
རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བ་ནམསན་རེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
གཏན་མེད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
གཏནནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་དུ་ 
མི་འཇུག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིམི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
དང་། སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་སྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མེདན། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
སྒྲཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 


༡༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 














ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར། བ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་ཀྱི༔ ་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པརམ་གྲུབ་ 
བ་ལ་དགོངསནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུནཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྔར་ལྟརཁས་ལེན་པ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། 
ངག་སྨྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ངག་སའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ཆོས་ 
ཅན། རྩོ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར། ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར། །བ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ: ཕྱིར། འདི་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ཅན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པའབྱུང་བཞིའི་ 





མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༡༡ 























རྡུལུ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱེ་བྲགཔས་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དངོས་པོནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་དང་། ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ཅིང་། རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་འགལ་བར་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་གཏེར་བ་ 
རྣམས། གཞའ་བྱལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེནཔ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ 
རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བར། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས། _ དང་པོནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཡངམ་ངེས་པ། ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་ 
གཅོད་ན་གཞི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག་གོ །ཡངན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གཏནཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པཞནི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


༡༡༢ རྣམ་འགྲེལ། 








དབྱེ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། , །དང་པོནི། ཁྱོད་ 
ེ་བགྱམངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྲོད་དེ་སྲབཔལ་ཕྱགས་ཆོས་ཅན་ 
དུུ་སེང་པའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་ 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་གཅོད་ན་གཞི་ 
མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དབྱེན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ 
ཆོས་ཅན། ལྔ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ །བ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱི་རྩོད་ 
གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིནང་ནས། རྩོད་གཞི་ལ་ 


མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༡༣༢ 
ཡོད་པར་ངེས། དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ 
མ་ངེས། རྩོད་གཞི་དང་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པནི། ཁྱདད་སྲབ་ཀྱི་མངསཔའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོདདེ་ 
སྒྲུབ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ ང་པའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་། དེ་ཏཱ བ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེས་ 
|! ལང འ་ལའ་འོག་བྲདཔར་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་།ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོནི། 
ཁྱདདེ་སྤྲབ་ཀྱ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྱོགས་ཆོས་ཅན་དུསོང་པའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོདདེསྒྲབ་ཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། དང་པོནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྦ 




















༡༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 











ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭམེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེསཔ་ཅཾ་བུ། བཞིཿཞི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོརལོ་ལས། སྒྲ་ཆོས་ཙན། རྟག་སེ 
རེག་བ་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་བཞི། བྱེབྲག་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རེག་བུ་ཅན་མ་ཡིནཔ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། རྟག་པ་ཡིནན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱི་བྲག་པའི་ངོ་བོར་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིནཔ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། ° བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པའང་འདོད་ 
དེས་རྟག་པ་ཡིན་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
དེས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད། རེག་བྱ་ཅན་དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་དངོསནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱིམ་ངེས་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ།_ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ 
སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱིཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེས་ 
ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ 
དྷེསྲུབ་ཀྱ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ 
ལ་དབྱེན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་།འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 





རཱུ མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༡༥༤ 
ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་ 
བ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་། བ་ཀྱི་མཐུན་ 
༦༠༦༦༦༡:༦༨༧༨༠༧༨༥༣༨༠༤༦ ད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ། དཔེརན། ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེནམ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གངཞིག རང་ 
ཉིད་དེ་ བ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི 
བྱ གས་པ་ཡདཔརངས ཅད་མ ཅོག 
ཟ་བ། དཔེརན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པནི། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ངག་ྦའིསྐྱས་བུཕརོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིནཔར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུའགྱུར་བ་ལ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ིས་ཁོད་དེསྒྲ་ཀྱ་མ་མཐུནཕྱོགསལ་ཡོདམེད་ཐེཚོམ་ཟབ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་དེ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེསབུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀྲུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ོདདེསྒུབ་ཀི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་ 
མར་ལུས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི །ཉན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 























༡༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 











ལུང་འགལ་སོགས་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ། 


གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པནས། མི་དམིགས་པསནི་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། མེདན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། རྟགས་ཡང་དབག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ། 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས། བྱས་པ་ 
ལ་རངསྟེ་སླབདཔོན་དཔང་ཕྱག་སྡེལ་སོགས་པན་རེ། དེམི་འཐད་དེ། རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དེ་འགོག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པནས། མི་ 
དམིགས་པསནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྗོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། 
ཞེས་པནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
གཉིས་པནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུན་ཡང་ 
ག་ལ་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༡༧ 

















མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཡོད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པནས། དེ་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་འའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི།  དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཡོད་པའི་ནངནས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔན་ཅན་ཉིད་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ 
ནི། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ཞེས་པནས། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར། །ནེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དྲེ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པནི། །ཐོག་མེད་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད། འོན། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་ 
སྡེ་རྣམས་དགག་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་ 
བ་དང་། དེ་ལར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པ་དང་གསུམ།ཌནང་པོནི།༩ཏྟགས་ 


༡༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 











མི་བཞེད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ལ་ལུང་འགལ་དྲུག་ 
གིསའགོག་བྱེད་འཆད་པ་ལ།  འཁྲུལ་བཅན་གྱི་གཉེནཔར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
མི་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་རང་སྡེ་དང་། གཞན་སྡེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པ་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད། གསུམ་ 
པ། དེེ་ལྟརའདོད་པའིགཞན་སྡེལ་ཁསྨ་བླངསནང་འགལ་གྱིསྒོནས་འགོག་པཞི། 
བདག་དང་སྭ་ཝ་ཤེས་ཡོད་སོགས།: །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། °འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལུང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོནས་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལྟརན། རིགས་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ཁྱད་པར་ 
མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བཀག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ། དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་ནི། འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེདི་སྐྱོན་སྲོང་དགག་པནི། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པཞནི།) གལ་ 


མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༡༩ 

















ཏེ་་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པནི། ལྡོག་ 
བ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད།: =བཞི་པནི།  མ་ 
གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ལ་དགག་པ་དངོསནི། 
ཁྱད་བརརྣམཕར་གཅོད་པ་མི།ཿ།ཞེས་སོགས་ཁྱིས་འཆད།  དྲུག་པ་ནི།ཿཌཨ་ 
མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལུང་འགལ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ཡང་བསྡུན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིནཏེ། རིགས་སྒོ་དངའགལ་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཚུལ། རླུང་གི་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོནི། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དེའི་དོན་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རིགས་སྒོ་ 
ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་ཕོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་མ་ 
ངེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། ཟོས་པའི་ཤིང་ 
ཐོག་དང་གཟུགས་སྤུག་པོར་མཚུངས་པ་དེ།  ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྤུག་ 
པོར་མཚུངས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་པར་ བ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པརཐལ། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 


༡༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ལྷོ་ལྔོའོ་རོའཿིི་ཡོནོ་རོ་རའརརིཿ་ལོཐོརོ་རོ་རི་ལོའི་ 
སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ། སྲོག་ལྡན་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་ 
མོངམ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། 'ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
དེའི་དོནནི།ཁྲསོག་ལྡན་ཆོས་ཙན། ཁགསོན་ཡུས་གད་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་ཙམཞི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ 
སྲིད་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་གྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྦྲུབ་ཀྱིལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 











མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༢༡ 




















དང་འགལ། གསུམ་པནི།: ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི།: །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དོན་ནི། མཉན་བཆོས་ཅན། སྨྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མཉན་བྱ་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པརནི་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེའེ་སྐྱོན་སློང་ 
དགག་པ་ནི། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
གསུམ་པ་རླུང་གི་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་ཚུལནི། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོནནི། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་བྱེ་བྲག་པས་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག དེསྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ 
ཀྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། རླུང་གི་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ། དེ་ཡང་བྱེ་བགཔན་རེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འབྱུང་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ 
ན། སྣང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་པའི་ 


༡༢༢ རྣམ་འགྲེལ། 




















ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་ 
པ་ལ། རླུང་གི་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་དང་འགལ་ཚུལ། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
སྣང་མི་རུང་གི་སཆུ་མེ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྐོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་ 
བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་མདོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དེ་འགོག་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་དག་ 
འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལུང་གི་ 
གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་དརཊིཀ་ལས། འདི་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རང་སྡེ་ལ་ 
ལུང་གིས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་པའི་གནད་ཆེན་པོ་ 
འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བསྒྲུབ་བཞེད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

















བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། 
ྲ འཤ་ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ྲྲ། ༨༥ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པ་ 
དང་།° རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་པ། ཆུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་ 
བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་པོ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་ན། དུང་སེར་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། 
དུང་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚདམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་འགལ། ཚད་མ་གཉིས་པ་མི་དགོས་ན། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས། དེས་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། སཱར་ལྟར་དེ་སྐོར་ 
གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་པ་མི་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ 


༢༠༧ རྣམ་འགྲེལ། 

















ལ་སོགས་པ་རྟག་པའོ་ཞེན། རི་བོང་མགོའི་རྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ 
ཐའ དྭེཏྟགས་ཉིན་པྲའི་ཕིརླ། ཏགས་ཁྲས། 6དོདཏ། ཆི་ཏོང་གི་མོ་ལཱ་ར་ 
རྟཀྲ་མར་ཚོད་མེས་དམིགསབ་རབལ། མ་འདོད་པའི་ུར། ཆ་འདོདན། ཁ་དེ་ལ་ར 
རྟགཱ་པྲ་ན་ཡོཧཱཔརཱཌ། ཞདོདཔཏི་ཕྱིར།:. འདོནཱ་མིནུས་ཏེ། དྲེ་མ་རཱ་ཡོད་ནཱ་ 
ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གསུམ་པ་མི་ 
དགོསན། ༼གཞསྱབུམི་རྟག་པཱ་ཁྲོནོ་ལྭ་ཡོད་པརབྭཝཱ།(2མཚན་གཞི་གཞལ་བྱ་ 
ཚད་མས་ངེས། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། 
དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ 
དམྟཏགྲ༧། 


མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་འདོད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག་ 
དང་། གཞན་སྡེ་པ་དག རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེསན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 





འབྲེལ་བ། ༡༢༥༤ 














ང་གོ དཔོབ རོ 
དྱེབོ་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 


རང་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལྡོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་འའང་། །དེ་ཡི་མ་འགྲུབ་བཟློག་དོན་དུ། །འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པརནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ 
ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པསནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུནཔ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བི། གཅིག་ 
ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགྭ་ཀུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་། ལུང་དོན་ 


༡༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 











བཤད་པ་དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བྱམ་མི་རྟག་འབྲེལ་མེད་ཡིནན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤཱཀྱས། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱབ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ལྡོག་པཙམ་འབའ་ཞིག་གིསནི་མིཆོགགོ །དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བར་མི་ 
འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའིཕྱར་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླངགིསརྗེས་སུའགྲོལྡགགི་ཁྱབཔ་ 
འཆད་པན། ངེས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ 
ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤཱཀྱས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
བརྗད་པར་མཛད་པནི། དྒོན་གིསན་འྲེལ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པརནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 


འབྲེལ་བ། ༡༢༧ 


སྙོནཔར་མཛད་པསན་རེས་པ་བཤད་པ་ཡིནནོ། 











ཧ་ཡང མམས 


།ཞེས་གསུངས། 
ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


ལོག་རྟོག་གང་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་ཅེན། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། 
ཉེས་པ་གངཞིག་གི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གང་ཞིག་ངེས་པར་བཤདཅེན། དེ་བསྟན་པའི་ 
ྱར་ད་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འགལ་བ་དང་དེའིཕྱོགས་དར་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་རྣམས་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། 
འགལ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་གང་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པརནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ་ཞེས་གསུངས། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་ 
སྦྱོར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པཞི་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ཀལ་རབཏུ་གྲུབབཞི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་ 


༡༢༤ རྣམ་འགྲེལ། 











དག་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྗས་སུའགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒེལ་ 
བའམ་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རབ་ཀུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སློས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིསནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགྲ་ཀུང་བཀག་གོཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་ 
རོ། །གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཅེན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པཞི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ 
ལའོ། །དེ་ལྟ་བསན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བཞེད་པ་ཁོན་ 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱིམ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྗེས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིགས་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ 
དང་ཡང་དགྲ་ལྷག་ལྡན་གྱིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ 


འབྲེལ་བ། ༡༢༩ 











ཐོ་རངས བོའོ 
ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ 
ངེས་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ལྟརན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟརན་བྱས་པ་འདུས་མབྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
སྙེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེརན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ།” ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ 
རྒོལ་གྱིས་ཁས་མབླངས་ཀྱང་བསྙན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ ན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
ླ་སྱནཅན་གྱི་སྤྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་བ་ 


༡༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ཞེས་པའི་ཚིག་སློས། དོནསྐྱོན་ཅནགྱིསྒུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། 
དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ 
བའྱི་ཕྱིར།' །འདིརནི་རང་ཉིད་སྒྲར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་ 
མཐོང་བའི་ཚིག །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་མིནཔར་གྲུབ་དོན་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། - འོ་ན། - ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་གངཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མ་མཛད་པར། ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཁོན་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སློས་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིནམ་མ་ཁའི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ།  སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དམ་མེད་ཉིད་ལ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད། ཅེས་ 
པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏནཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱིམ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་མི་ 

















འབྲེལ་བ། ༡༣༡ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་རིགས་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲའི་ 
སྙེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་ 
འགོག །ལ་ལ་འབྲེལ་མེད་བཤད་པས་དགོངས་པ་འཆད། །གཞན་དག་རབ་རིབ་ 
དག་གིས་གསུང་འདི་འདོར། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 














ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 


འོན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པརནི། །ངེས་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དེ་ 
ཡིན་གསུངས། ཁ་ཅིག གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
པའོ། ༈ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ཡིན་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སོ་ 


༡༣༢ རྣམ་འགྲེལ། 

སོའི་མཚོན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པཞེས་པརྩ་བའི་ཚོག་གེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཐར་ 
ཁྷས་གསཿྱ་བེད་ལས།ཌ དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས།༩ རྗེས་འཕོག་བུ་དྭརདེ་མཚུངས་ 
ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པརནི། །ངེས་པ། ཞེས་པ་འདིས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
མཆིཧྭཏིདྐོ་སྟཾར་བིཉ་ཀཁཀཞེསྟ་གྭཧཧཊོ་དཿཿགིའོ་ཐེཿ།ཇེ་ཧཱོན་ཧཱིཏ་དེ། 
ཀུན་བཏུས་རྣམ་ངེས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་ 
བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མདོ་རྩར། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་རྒྱུ 
ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མདོ་རང་འགྲེལ་འགྱུར་གསར་ལས། དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེའི་ 
རིགས་པ་ཡང་མཐའ་དག་གམ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ 
ན། དེ་མཚུངས་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཁོན་ 
ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་རྙིང་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི རྗེས་ལ་དེའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། 
ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།: རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 











འབྲེལ་བ། ༡༣༣ 














ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་ལས་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མདོ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་བ། སྐབས་འདིར་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིནན། དེའི་འགྲེལ་ 
བ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོན་རེ། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་བ། ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོན། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཀུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ། ཞེ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་ཡིནན།' དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་སོཞེས་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི རྗེས་ལ་དེའི་རིགས་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའང་སྐབས་འདིར་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ 
ན་རེ། མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི་ཞེས་པའི་མཐོང་བ། ངེས་པ་ 
ལ་ཞཆད་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན།། ”འོ་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། །ཞེས་པའི་རྩ་བ་ཡང་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདྱ་རྒྱུ 
ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཤེས་པཚཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་ 


༡༢༤ རྣམ་འགྲེལ། 

རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགསནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ། །འདི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་སུ་མདོ་དྲངས་པར། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
གངཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བཞི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་ 
འདིའི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་། ༈ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། གངཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
འགྲེལ་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདིའི་ལན་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི་ཞེས་ 
སོགས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤུཀྱས། 














འབྲེལ་བ། ༡༣༣༡ 











འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། བྲམ་ཟེས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་བསལ་བྱ་གང་ཡིན་བསྟན་ནས། དནི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསལ་བྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་གྱི་བསལ་གྱ་དང་། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསལ་བྱ་སོ་སོར་ 
བསྙན་པས་སྐབས་འདིའི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་ 
ལས། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པརནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དེསན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཁར་ཐཞེད་་ཡིན་ཏེ།། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པན།:) ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
སུ། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པཞི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། 


རང་ལུགསནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། གང་ 
ཞིག་གཉིསཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀཚུལ་གསུམ་ 


༡༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 











རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། སྦྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྤྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང། སྤྲ་མི་རྟག་ 
བར་སྤྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིནན། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ནས། རྒོལ་བ་གང་གིས་ངེས་ 
བ་གཅིག་དགོས་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་ 
མོས་ཐིས་པགཅིག་དས་ཞེསསནོལ་ཁ། གཟནཀིགཉིས་ཀལ་ཚུབ་ཏྲ་གུབ་པ་ 
ནི་སྒྲུབ་བའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་ 
སློས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་དང་། ངེས་པ་སློས་པ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིས་མ་སྨོས་ 
པར་སྔར་སྨོས་པ་དང་། ངེས་པ་སྨོས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུ། མེད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པ་དང་། 
ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ` མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 


འབྲེལ་བ། ༡༣༧ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིང་སེམས་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚག་ཟརདུ་ཉདཡདཔའི་སྔརམ་སྤོས་པར་ཕྱིསསློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས། རང་ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ 
ཤེས་པར་་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་གིསནི། །མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ལྗོན་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འགའ་འགའ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལྟ་བུ། ཡོད་པའི་ཚིག་ 
གི་རྗེས་ལ་ཉིད་སྨོས་པསནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་བསལ་ལོ། ཅི་སྟེ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ནནི། མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་སློས་པསནི་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 




















༡༣༤ རྣམ་འགྲེལ། 

དུ་ཡད་པ་སྤོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱསཔ་སྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲབཔའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེནནས་དེ་ 
གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ །བ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེནནས་དེ་གཅོད་ནུས་ 
ཏེདེ་སྒྲབ་ཀྱ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏནཚིགས་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོན་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིས་མ་སྨོས་པར་སྔར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྔརམ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་ན། རྩོལ་བྱུང་དུང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སློས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ངེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡོད་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ངག་སྤྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྤྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཅད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འཐད་ལྡན་ལས། འདིར་ཡང་ཡོད་པ་སློས་ 

















འབྲེལ་བ། ༡༣༩ 











རྒོ །ཉདསྤས་པསཏིཐུནམོང་གི་མ་ངེས་་བསལ་ཏེ། དེི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས 
ཁོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོད་པ་སྤོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྦོས་པས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ནསནི་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གངཞིག་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་པས། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཡནནོཞས་བྱབ་ནི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨྲ་བཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཁྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེནནས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། 
དེསྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྩོལ 
བྱུརདུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེའི་ཟུར་དུ་ཉིད་མེད་པའི་སྔརམ་ 
སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་སྨོས་ན་རྩོལ་ 


༡༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 











བྱང་བ 
འགྱུར་ཏེ། ༢༨༥-༡༧༧༣༣༧༧ ༥༦༧༦ ༣༡༦༥༡༨༦ཆས 
ྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ནགས་ཀྱིམེ་ཏོགསོགས་ལ་མེདས། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐུན 
ཕྱོགས་ཁོན་ལ་མེད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགསཔ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལིམ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
༢༦༠༠ ༧༠༠༤༤༧༦༤༦༤༢ ༦༠༠༦ བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ 'གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་སློས་ 
པས་ནེ་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བཞི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིནནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལནི་མེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་ངེས་པར་བྱེད་པ་འདི་བསལ་ལོ། །མེད་ 
པའི་སྒྲའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱསནནི། དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརན། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སྔརམ་བྱས་པའོ། །ངེས་པ་སློས་པསནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས། 

















འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིཌ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏནཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་ 
སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། 
ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རང་ཉིད་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ 
ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིགཔ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་ཏེ། བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པམི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིསཔ་གྲུབ་ཏེ།: ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་ 
པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད། པཱ ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གྱིས་འཇེག་པ་རང་དང་རྫས་གཅིག་བ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 


༡༤༢ རྣམ་འགྲེལ། 
ཁྱོད་གྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་རང་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 


དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ། 


གཏེསཐ་ལིཞི་ཏོགསོ་གོད་བད་ལ།”ཆུལ་བྲུབ་བགོ་གོནཉ་ཕོཞི།ཁ་ཏུག་པི་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་ 
གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཉ༦“:‰@ཨ༤ ཤའམ ཨཾ 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བཞི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ 
གངརུང་གིས་སྟོང་སྟེ། རིམགྱིསདནབྱེདཆུསཔས་ཀྱང་སྟོང་། ཅིགཅར་བའི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོདན། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
འགམ།ཌ ཏྟག་ཀྱང་རྐྱེནལ་ལྟོསནས་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དྲོ་ཞེན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྟག་ 
པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་འབྲས་བུ་སྐྱེབའི་རྒྱན་ཆད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འབྲེལ་བ། ༡༤༣ 

















ཝྔ་མ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་དང་དོགས་དཔྱོད། 


གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོངས་སུ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག གནོད་པ་ཅན གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེདཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྟོས་ 
མེདྱ་ཀི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཏན་ཚིགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ 
རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ནས་འཇིག་ལ། མ་འཕྲདན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་། 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་གཏེར་ 
ལས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ། །ལྟེས་མེད་འཆད་པ་དགོངས་པ་ 
མིན། །དེསན་ལོག་ཏྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏནཚིགས་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པས་སྟོང་སྟེ། དོནབྱེད་ནུས་པས་སྙོ་པའིཕྱིར། ཞེས་གནོད་པ་ཅནགྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཀོད་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག རྟག་པའི་ངོ་བོལྷན་ཅིག་བྱད་རྐེནགྱིས 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། རྟག་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུས་བུམ་པའི་ 





ངོའོ་ར་བོ་ཟློ་ཡོར ཅམ་པའོ་འོདོིོོོ། 
དེ་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིནན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་བྱས་པས་སྙོང་པ་དང་། 
བྱསཔ་རྟགཔས་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་ཚིགགི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ་ན 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྟག་པ་ 
བྱས་སྙོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུཚད་མས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་ 
ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་ན། ° རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྙོང་དུ་ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་ཞེས་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ  བགྲོ་གླེང་ཡིན་གྱི། འདིའི་ 
འཕུལ་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་སྙོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིནན། 
བྱས་པ་རྟག་སྟོངདུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། - རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 








འབྲེལ་བ། ༡༤༢ 














ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕངས་ནས། རང་གི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི། རང་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁས་ལེན་པའོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་པོ་བཤད་པ། 


རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བའི་རྟགས་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩོད་སྤང་རིམ་པ་གཉིས་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས་གསུངས་ཏེ།  དེའི་གསུངས་ཚུལ། ཁོན་རེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བྱས་པས་སྙོང་པའི་ 
ངོསནས་བརྟག་ནའང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ། 
དེའི་ལན་གདབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བའོ། དང་པོནེ། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ 


) 


༡༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 

བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མས་བ བ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། དེའི་དོནནི། ཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་ 
པོ་ལྟརན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩོལ་བྱང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། དེ་སྒྲུབཀྱ་བསྒྲུབ་བྱ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟརན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ བ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིརྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 


























འབྲེལ་བ། ༡༤༧ 














ཚདམ་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། མྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་ 
འཇུག་པར་མི་དོགས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩོལ་བྱང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་བྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ བཔའི་ྱི་རྒལ་ཡང་དག་གི་རྒྱདཀྱི་ེསྒྲབཀིརྗས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལནནི། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
དོནནི། ཟལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྗེས་ 
ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཤེ །༩ས༡སསས༡ནཀཅ་ཆས་ཏགོསིུན་ཞྱབསསས་ཚི། 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་ 


༡༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 


ལས། བརོདཔ་གངཞིག་གཉིས་ཀལ་ངེས་པ་ཁོནསྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེསཊིཀ་ཆེན་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པྩོ་རྒན་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
འདི་དཔེར་བརྗོདན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚདམ་སྐྱེས་ 
པན། ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
འཛིན་སྙངས་དངོས་སུའགལ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའི་ 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཁྱབ་ 
པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟརན་བྱསན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱསན་མི་རྟག་བས་མ་ཁྱབ་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ལུགས་དེ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིནན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོའདོགས་གསར་དུ་མ་བཅད་པརཐ།། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒྲ 
འདོགས་ཀུན་བཏགས་གསར་དུ་མ་བཅད་པ་གང་ཞིག དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒོ་ 











འབྲེལ་བ། ༡༤༩ 
འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་གསར་དུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཤེན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། -བྱམ་པས་སྟོང་སྟེ། -དོན་བྱེན་ཆུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་།` རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ 
ལས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་ 
མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པའི་འགོད་ཚུལ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྭོན་པའི་སྒྲ་དེས། 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྙོན་ཡང་། རྟག་པ་བྱས་སྭོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གིས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 























སམ་མ་ངེས་ཤེ་ན། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ 


༡༥༠ རྣམ་འགྲེལ། 























ཁྱབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། རྣམངེས་དརྦཊིཀ་ལས་བཤོད་ཅིངོ། 
རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཀར་མ་ངེས་པ་དག་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 
དརཊིཀ་ལས། ཡངན། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། 
སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་དངོས་ 
ཤུགས་གང་ལ་ཕང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དགལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ན། དེས་བྱས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་དོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟརན་དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པརདྭགས་པར་ཐལ་བའི་སནཡདཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩདཔ་སྤོང་བ་ 
ནི། འོ་ནཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཁོན་རེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ།  རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྣནནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེརན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུགཔ་དགོས་ཀྱི། སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ཟིན་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 
རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིརྩོལ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 


འབྲེལ་བ། ༡༡ 














རྩོལབྱུང་ག་སྲ་རག་སྟོང་དུ་ཏོགས་པརཐལ། རྩོལ་བལམ་བྱུངབའི་སྒྲལབོ་ཁ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ེའི་རྒུཀྱིརྩལ་བྱུང་གི་རགས་ཀྱིས་རྩལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས། དེ་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བརམ་ཁྱབ་སྟེ། རྩོལ་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་བ་ལ། རྩོལ་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁཕྱོགས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུདཀྱིདེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྩོལ་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པས་སྙོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱདཀྱ་དགོངས་པམ་ཡིནཏེ།སྤྲདོནསྟོནཔ་མདརྣམསཀྱི། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱིཊིཀྐ་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ལ་ 
རུག་འཛིནགྱིསྒོ་འདོགས་ཆོད་ནབློ་དེས་སྒྲ་རྟགསྟོང་དུ་རྟགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བྱས་པས་སྟོང་བའི་ངོས་ནས་ 
བཏགན་ཡང་དབྱད་མི་བཟོད་པ་ལ།  དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོནི། 
ཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུདཀྱི་ 


༡༥༡༢ རྣམ་འགྲེལ། 




















ཤོ་ོོ་ཤོའོ་བ་འཁོརོདཔ་གནོ་ོོྱ་ོ་བོའོ་ོརོཁོའོ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སོང་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཚད་མ་དེས་བྱས་བ་སྒྲའི་རྟག་ 
སྙོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
86 /༠༩༠ཉ༦)-2ཉ༠༥༠༦-༡རར༡༠ར༡༡-ཞསསེ་སན། 
ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན། 
དེ་འྲྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ 
ལྱ་བུས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོའདོགས་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་དེས་བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྦབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོདན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའདའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱ་རྒྱདཀྱིབྱས་པ་རྟགསྟོང་དུ་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པ་གྲུབ་ཀྱང། སྒྲ་ 
ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་རྟག་པམ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 





འབྲེལ་བ། | ༡༥༣ 











རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེབ་མཐའ་དག་གི་སྙོང་ 
པརམ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བཞི་གསུངས་བའི། དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 'འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས། 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་སྒྲའི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་ 
རྒོལ་དེས་སྒྲ་ཡི་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དོགས་ཀྱང་། དེསྱ་བྲས་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟྭསན་གཉསང་བཀ་པ། 


རིགས་པ་གཉིས་པནི། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཁོན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པརམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལས་ལོག་པརམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པ་སྤྲའི་རྟག་སྙོང་དུ་མ་རྟོགས་ 


༡༥༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 




















པར་རྟོགས་པ་དེ། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་འཛུག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་འདོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་སྒྲའི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་། བུམ་པའི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་མི་ནུས་པར་སྒྲོ་འདོགས་དེ་དག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལོགས་སུ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


རིགས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ། 


རིགས་པ་གསུམ་པནི།,  ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པ་དེ་ཤཔ་སྐུར་ཀྱོག་པོ་ཤིང་དུ་སྒྲུབ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངསན། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། གཞི་ 
དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ངེསན་གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་དགོས་པས་རྟགས་གྲུབ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་གྲུབ་ 


འབྲེལ་བ། ༡༽༡༽" 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིནན། ˆ གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཤརན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེསན། བྱེ་ 
བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

















རིགས་པ་བཞི་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ལཊྭིཀྐ་པརམ་འདི་ལ་རྟག་ན 
ཤེས་བྱམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་བས་ཞེས་བཤད་པཞི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། རྟག་ནམ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་པ་ 





༡༣༤ ཌཱ རྣམ་འགྲེལ། 








ན། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། 
གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་ཤིང་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན་གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིནན། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ན། སྒྲ་བྱས་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྤྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པརའདོད་ཀྱང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱསན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ།: ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གྲན་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ།> ལུགས་གཞན་དྭགག་ 
པ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དགག་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིན་དྭཀག་པའོ།༣། 




















ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
མཚན་གཞི་དགག་པ། 


དང་པོ་ལ། རིགས་གཏེར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་རབས་པའི་ཚད་མ་པ་རྣམསན་རེ། 
༤༨༧ ༥༦༠ ༠༠༤༨༥ ༤༠ ༠༥༤༢ 
གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱས་ན་ཿ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ ས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྙན་པའི་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་དཔའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེརན། དེནི་ 
མི་འཐད་དེ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་ 
ག་གི ོང 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ ན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིནན། རྟགན་དངོས་པོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིནན། རགན་མཉན་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིནན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིནན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྱ་ཕྱི་གཉིས་ 


༡༣ རྣམ་འགྲེལ། 

ཁསྨ་བངས་དགོས་ཏེ།› དེའྱི་རྒྱུ་མཚནནི། རྟགས་སྔམ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
བའི་གངཟེག་ཡིན་དགོས།། དེ་ཡིནན་ཏགན་དངོས་བོ་མ་ཡིནམས་ཁྱབ་པ་ཚོད་ཆས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྟགས་དང་པོ་རྩ་བའི་ཁས་བླངས་ 
དང་དངོས་འགལ་ཡིནནོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱསན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་སོང་། དེར་ 
ཐལ་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིནན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིནན། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྔར་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྟགས་བར་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དངོས་ 
པོས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མཉན་བྱའི་དངོས་ཕོས་ 
སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིནན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་གྲུབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིནན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིཿ 'མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 




















འབྲེལ་བ། ༡༩ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་སོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱརགྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡིནན་བྱས་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དག་ལས་འོངས་པ་ 
ཡི། །ལེགས་བཤད་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། འཆིང་བུ་བཟུངནས་ནོར་ 
བུ་འདིའོ་ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁོན་རེ། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་ 
ཟཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟརན་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁོ་ 
བོས་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྙེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དྱེ་བས་རགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའིདེ་སྒྲུ་ྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 























༡༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 











བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ན། རྟགན་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཉམས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པན། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིཿ །བ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྟག་ནམ་བྱས་བས་ཁྱབ་པ། མི་མཐུན་དཔེའི་ཿ ང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་ཉིད་དགག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པཞི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གངཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོནའི་སྙེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལྭ་རྒལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་དགག་ཚུལ་ནི། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་ བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབཀྱི་དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔ་ཁོནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


འབྲེལ་བ། ༡༤༡ 




















ཁས ལན་་ས་ལྡོགཔར་མིནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །བུམཔ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་ 
བཅིམི་མཐུན་དབེ་ཡང་ཏག་ཁོ་ཞིའི་སྟེཏད་གུབ་པ་མེན་ཅེས་མི་སུང་སྟེ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། མཚན་ 
གཞི་གང་བྱས་པ་ལ། བྱས་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོཞེ་ན། བྱས་པའི་སྙེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ༩༥༥" ལེ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིནན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་ ང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། རྩ་བའི་གསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་ 
སོ། བཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
སོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ༦༦༦༡༧༦ ཆག 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 


༡༠༢ རྣམ་འགྲེལ། 





གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། ༼ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟརན་རི་བོང་གི་རྭ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེསན་འདིས་ཀྱང་ 
བཀོད་ཚེ་མནུས་མེད་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཁོན་ལྭ་གུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། བུམ་པའི་སྙེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟགན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཁོན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགན་མ་བྱས་པ་ 
དང་། རྟག་ན་མ་གྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེས་ཁྱབ་བའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བུམ་པའི་ 
སྙེང་དུ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན། རི་བོང་གི་རྭའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པར་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། 


འབྲེལ་བ། ༡༠༣ 














ཁྱོད་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ན་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ན། དོན་སྤྱི་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་བློ་ལ་ཤར་བར་ཐལ། རྟག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ཐ་དད་གང་ཞིག 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པསནི། མི་གནོད་དོ། །སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པར་ 
མཐོངནས། ཁ་ཅིག རྟགནམ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་གྱི། རྟགན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་ བ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞཾ་ན། མི་མཐུན་དཔེནམ་མཁའ་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་ལ་གཞལ་བར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས།: འདོད་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ 
ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ 
ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་ 
པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམསན་རེ། གཞུང་དེའི་དོན་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་འཇལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་ 
པར་དངོས་སུ་འཇལན་རྗེས་ཁྱབ་གཞི་གཞན་མཐུན་དཔེ་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། ལྷོ་ཁན་སྙག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིནན། བྱང་ཁན་འབྲོང་ 
ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་ 


༡༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 

པོརའངལ་བའི་ཚད་མ་ཡིནོན། རྗེས་ཁུབ་མཐུན་དཔེལ་ཡོདོ་པརའཇལ་བའི་ཚོད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལན་རེ། ཚདམ་གཅིག་གིས་ 
འཇལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་སྟེང་ 
དུ་འཇལ་བ་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་ཡིནནོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་གྱིས་བུམ་པ་འཇལ་བ་སྣམ་བུ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས་ཁྔོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཤུགས་ལ། རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེ་རམས་ཀྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེརན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
མཁའི་སྟེངདུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གངཞིག དེསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གི་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འོན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དོན་ 
གྱིས་དེནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 





འབྲེལ་བ། ༡༠༣" 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐུན་དཔེནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟརན། དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེནནས་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་ཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནནམ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས། འོན་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་སྔོན་པའི་ངག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ 
ཤུགས་གང་རུང་ལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཞི་ 
སྒྲིགས་ལ་འགྲིག རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འདེས། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་མ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
སྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གཉིས་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཀཀ འལཏ་ལཧཏ།་༠ེདཿ 
ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 























༡༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། འོན། སྒྲའི་སྙོན་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱབཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངསཔ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པམ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་དེས་མི་གནོད་ 
དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཁོན་རེ། ཁཁྱེད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བཞི་ཆུལགླསཱམ་ཨིནབྟ་སཱ་མི་ཏརཿཐཿ་སྦྲུབ་བའི་ཏགསྲ་ཡང་ནག་གི་མཚན་ཉི་དཱ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 
སྔ་རབས་པ་རྣམསན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ 
བྱས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྡོག་པ་གཏིཀཱ་ཏདོཛཿཱཀཉཧུའཱམཝོཞེའ མཿཐཧིའི་སཱནསཐརཿསྲ་ཀསཝ། 
བྱེན་ལས།) སྒྲུབ་དག་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིནན། དེས་ཁྱབ་པ་མ་ 


འབྲེལ་བ། ༡༠༧ 
ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱསན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ང་།, རྟགནམ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའྱ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - ཁ་ཅིག: བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དང་།. དེ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་གཞུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྫོགས་པར་མ་བརྗོད་ 
པརཊིཀྐ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་དངོས་སུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ 
ཧོ་ཏེས་ཁུྱ་བས་ཏྟགས་ཀྱིསྤ་སྒ་ི་ཉག་བ་སྒྲུཊ་པའི་སྒྲུབ་རག་ཨཏ་ཏག་གིས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 




















༡༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། བྱས་ 
དབས ས༡༡༦༡༦༩༩༨ ༡༦༠༥ ༧༠༠༥ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཅིང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབཔའི་རྗེས་ཁྱབ་དེདེསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར༔ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན།ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིཿ གས་ཆོས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དརཊིཀ་པ་ལྲ་དྲི་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པནི། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཡིནཞེས་དྲི་བ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་འབུད་མི་ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
མཁས་པ་སྲ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། འོན། བྱས་པ་རྟགན་མ་བྱས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིནནམ་མིན། མིནན་འབུད། ཡིནན་འབུད་མི་ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་རྟག་ནམ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 














འབྲེལ་བ། ༡༠༩ 


ང་ཁ་ཁ་་ཁབ་ ཁ་ཆང་ཆ་ཁ་ཁཁ་འ་ཁ་ར་༤ར་འབང === =ཾ-ངངང་༤་༡༤་༤་༤ ༡༤༤་༤་༤་༤ ༤༤ ༤༤༤༤༢༡༤༤༤ 

















རང་ལུགས་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ` སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་གཞུང་ 
གརཨས་ཅགས་དགཾཟཿ་མཀུ་བཾས་ ཉོས་བགཾ།ཿརྫས་དཔག་བྱ་དངྡ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པརནི། །ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིན་བརྙནབ་ཡིན་པ། ' ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོནནི། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་འགལ་བམ་ཡིན་ཏེ། 
དོནྱགིགོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བའི་སྟངདུ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ 
གཅིག་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེསནྱ་བུས་པ་དྷེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརཿ བ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་འདིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བས། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཆནས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ 


༡༧༠ རྣམ་འགྲེལ། 

པར་སྒབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆནས་བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་བྱསན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་ཆནས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱསན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར 'པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
གཀན་ཁང་ད་གཞི་གོསཀ། ཆེ མོ་གྱིས 
སྱོགས་ཁོན་ལ་མེད་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེནི་རྗེས་དཔག་བྱདང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཞེས་པནས། ངེས་པ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། ཚུལ་ 
གསུམ་ཐ་ཉིད་རྟགྤསཞི།:”རྗེས་སུདཝག་བར་བྱབ་ལ་ཡོད་པ་དང་།:3མཐུན་པའི་ 
ཕྱགས་ཉདལ་ཡོད་པ་དང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པིད་དུ་ངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་བྱ་ 
དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 


འབྲེལ་བ། ༡༧༡ 














ཆྫིག་ུརདུ་རེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུསྤས་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས་ 
དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་དང་ 
རིགས་མཐུན་བ་ལ་ཡོད་བའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མེད་ཏུ་ལ་མེདྭ་བ་ཉིཏཞི་ཚུལ་གསུམ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ 
ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག གཞུང་ལས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དངོས་སུམ་བཤད་ཅེས་ཟེར་བཞི། ོར་པཆེནཔོའོ། ། 


རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
གསུཔ་སཾ་སཞ་མཚནཏཾད་ཁཿད་རཾ། 


དེས་ན། རང་ལུགས་དར་ཊིཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུངཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཚུལ་ 


༡༧༢ རྣམ་འགྲེལ། 

















ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འདེ་དེ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱརན་ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་ 
པས། ཡངན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར] ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་ 
གཅིགསཁསས།ཞེསིཏསསཿྲངམི 'མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། བྱས་པ་སྒྲ་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེས་སྔ་མ་གཉིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་འཇོག  ཡང་ན།  རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 


ཐར་གསལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་། དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་ཁུབ་བརྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིནཞེ་ན། འདིའི་དོན་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ནྲ་གུབ་མཐའི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་གོའོང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི བྱས་ 

















རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་གི་ཚི་ 
ཟུར་གྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བ། ནཞེས་པའི་ངག་དང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཚིག་ཟུར་གྱི། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ངག་དེ་ 
གཉིས་ནི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་རྫོགས་ 
པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་འདིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར། ' 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ༦ 
ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིནན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ནནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིསནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དཔེརན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ 
བྱེད་མ་བསྟན་པ་བཞིན། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་མེད་རིག་དེ་བརྗོད་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །འདི་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་བོས་ 
རྟོགས་པའོ། །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ 


༡༧༤ རྣམ་འགྲེལ། 











གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་མ་བརྗོད་ན། རྗེས་ 
ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརཿ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིནན། དེསྒྲབཀྱ་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ །བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཧོག་སི་ཁགསྫ་ི་ཡུ་། ན་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། 
སྱོན་མེད་དེ། སྒྲནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་ 
པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའིཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ངགཞི། 
ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 
རྟགན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེརན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
ངག་འདིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར: (ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་པར། དེ་སྒབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན། སྒྲནི་བྱས་ཞེས་སོགས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒོནས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་བཟུངནས་རྟག་ 
པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། རྟག་ན་མ་ 


འབྲེལ་བ། ༡༧༢༤ 
བྱྱས་པས་ཁྱབ། དཔེརན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིནཞེས་པའི་ངོག་གིས་ 
བྱས་པ་མ་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསྱ་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱསན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྟགནམ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཞེས་པའི་ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་འདི་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག།རསྒྲུབཿ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་འདོད་ནས། སྒྲནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་འགོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟགཞམཾཿ 
བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་གིས་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱང་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། པཔ བ་ག 
གའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 




















༡༧༠ རྣམ་འགྲེལ། 














རྣམ་ངེས་ལས། འོན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོཞེན་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ 
ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་བར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། གཞི་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརཿ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ 
སྭོབས་ཀྱིས། དེའི་སྙེང་དུ་དེ་ བ་ཀྱི་ལྗོག་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། 
དའི་སྟང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས། དའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་ 
པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། 
རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ན་གྱི་རྟགས་འདོད་པ་དགག་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་ཞིང་། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཁོན་རེ། མཐུན་དཔེའི་སྙེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི། མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་ 
པར་དངོས་སུུ་ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
མཐུན་དཔེའི་སྙེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། མི་མཐུན་དཔེའི་སྙེང་དུ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རགཔར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འབྲེལ་བ། ༡༧༧ 














རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་སྦྱོར་ངག་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིག་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ 
དོན། སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལས་ལྡོགན། བདག་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྟོས་གཞི། མཐུན་ཕྱོགས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་དར་ཊིཀ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་གཞི་ཡིན་གྱི། 
ལྟོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་དང་། 
དེ་དྲེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
སྨྲས་པ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནད། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མས་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན། །གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་བོས་ 
བཤད། །ཤེས་ལྔནཞིང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་རིངནས། །ལེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་མོས་དགའ་བར་བྱོས། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱེད་པའི། །བློ་གསལ་ 
དེ་ལ་མཁས་པ་ག་ལ་རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། རམ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་རང་འགྲེལ་ 





༡༧༤ རྣམ་འགྲེལ། 











ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་། །ཞེས་བའི་ལུང་དོན་བཤད་པ། 


དེ་ཐར་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 


ལུང་འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ།, རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་ཤྱིས་ 
ཏོཾ་ཌུུ་ཤག ཀག ༨ ང་ཧང་ 
ཚུལ། རྣམ་ངེསཊིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དང་པོནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དོན་འདི་ལར་ཡིན་ཏ་ེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་དག་གིདོནནི། ཅི་ 
རིགས་བཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གངཞེན། དེའིདོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོནསྐབསཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་ 
རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་བཞི་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དགུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། 
གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 


ལུང་འགལ། ༡༧༩ 











དང་བཞི་ི་རིགས་པ་དཔེ་དོན་དུསྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེདོན་དུ་སྦྱོར་ལ་ཕྱིམ་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
གྲུབན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བའི་དོན་དུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་བཞི་ཕོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ 
བས། དེ་བཞིའརྗས་སུྲོ་ལྡགགི་ཁབ་པ་ྭགབཔ་དཔ་དོནདུསྤོང། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་ 
མི་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་གཞིམ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། དེའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་འཐད་ཀྱང་། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེརན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། སྤྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱས་ 





༡༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 

རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་རྟགཔརསྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་མེད་ན། 
དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེརན་རྟགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་བཞིན་ 
དུ དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ནི། དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་རུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དགུའི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུངན་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། 
བླའི་ཡུལ་དུ་བྱཆུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་གྱང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་ྒྲབཀིལྡོགཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་གྱ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིནན་གཞི་ 
གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། སྦྲ་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངགནི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིནན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲནིབྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངགཞི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་བཤད་པ་བཞིན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ 
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ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གིནངནས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་ཕོམ་ཡིན་པ་དེ། བལང་གི་སྱི་རྟགདངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུམ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་གུབ་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྟན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
ན། དེསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ 
ྒོལབའི་བདགཉིད་ཀྱི། ཞེསསོགསཀྱི་སྐབས་ལས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞིམ་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རི་ 
བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །བ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། རི་བོང ་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 





༡༤༢ རྣམ་འགྲེལ། 
ཧོར་མོ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་རྟགས་ 
ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུངན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་ 
མཐུན་དཔེར་བཟུང་ཡང་། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་ 
བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ །བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ གས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཞེས་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོསནི་ 
རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་དེའི་དོན། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགརྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། 'དེའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་རྫས་སྤྱི་སྨྲ་བ་ལ་འཆད་པ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱར་ནས་གཤགསན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 























ལུང་འགལ། ༡༢ 


=== ངང་ང་༤་ང་ ༤ === ་༤་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤ 

















རྣམ་ངེས་དརཏཱིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། 


གཉིས་པ། རྣམ་ངེས་དརཊིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀལ་མ་གྲུབན། གནཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའི་ནང་གི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དགུའི་ནང་གྱི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གྱི་ཁབ་པ་མི་འགུབ་པ་དང་།། དགུའི་ནང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོལ་ལྡོག་གཞི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་ 






༡༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 





སྦྱོརོལ། རྱིམགཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མེ་སྦྱར་བདེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ།: ཕྱིམ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། ལྡོག་གཞི་མཐའ་ 
དག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས བབ་རྟགས་ཁོན་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིནན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་ 
གྱི། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིནན། གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཞྲི་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེན། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྔར་བཤད་པ་ 
དེའི་བཞེད་པ་ཡིནནམ་དཔོད། དེ་ལྟརཊི་ཀ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་འདུག་པ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པ་ལྟར་འདུག་པས། (ཁོ་བོས་བཀོད་པ་ཡིན་ 
རོ † 
ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་ 


བྱེད་ལས། འདི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ལུང་འགལ། ༡༣༤ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབན། རྒྱུམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ་ 
ཞེས་པས་འཆད། ་ེའི་དོནནི་ཁཅིགན་རེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅནོ་གཞི་མ་གྲུབན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་ 
འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ བ་པའི་ལྗོག་ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཙི །ེསཿས་ོ་་དནོ་ིས་ལའི་ཕ་བནཏི་ཁ བག་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གྲག དཏ་ཿ་སྲས་། བུབའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ' ད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་ 
དགོས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། 
མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིནན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་དགོས། མེ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་སོང་། 




















༡༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 























དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོདན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡནལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ 
ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཅོད་པ་ཡི་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 


ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ། དང་པོནི། མཉན་བྱཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ལྗོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ 
དེས། མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པརནི་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། 


ལུང་འགལ། ༡༤༧ 














ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱདདེ་སྒྲུབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གདཞིག ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མསམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཟལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཁྱད་པརནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། 


གཉིས་པནི། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། 
རྟག་པ་ལནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིརཞསསོགས་ཀྱིས་འཆད། དྡེ་ནམས་ཀྱིདོནན། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་ 


༡༦༤ རྣམ་འགྲེལ། 

རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ 
ཀྱས་དེསྒྲབ་ཀ་རེས་སུའགྲོ་ལག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གྲུབ་ 
སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིནན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། (ཞེས་ཟེརན། འོན། གཏན་ཚིགས་མར་མེ་བཞིན་དུ་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གོ་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བར་མར་མེ་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གཟུགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། 
བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ཁ་ཿམ་གྱིས་གང་ཐག་རྟག་སྟོང་དུ་གོ་ནུས་པར་ཐལ།, འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་བབློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 








ལུང་འགལ། ༡༦༩ 
ཕྱིར འདོད་ན། འགྲོ་བའགའ་ཡང་གང་ཐག་གིསབདག་མེད་ལརྨོངསཔ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན།  མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 'རྟག་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྔར་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ །བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཤིནྟ་པ་ན་རེ། རྨོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་ 
པསནེ་དཔེ་མེད་པར་ཡང་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ནས། སྒྲ་མཉན་བྱར་ངེས་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲནནས། དེ་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་པས་ནང་གི་ཁྱད་ 
པར་བཞེད་དོ། ། 


























མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲུབ་ ་པའི་། ་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་སོང་བའི་ 
སྐབས་ ་ཡོད་མེད་མཁས་ ་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་ ་མི་འདྲ་བ། 


མཉན་བྱ་སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་ ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་སྐབས་ཡོད་མེད་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ ་དུ་མ་། བུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་ 
མཁས་གྲུབ་ཤིརྙ་པ་ དང་། མཁས་པྱ་རྐྱལ་དབང་བློ་སོགས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། བདག་གྱི་བ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ 
ཅིག མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། རྣམ་ངེས་དར་ 





༡༩༠ རྣམ་འགྲེལ། 





ཊིཾཀ་ཏུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བྲ་ཡོད་ 
པར་འཐད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་བཤད། ཟཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉཊིཀ་ལས། ཆོས་བྲམ་ 
ཟེ་གཉིས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད། 
རྱལ་དབའབློ་དང་ཤིརྟཔས་རྟགས་ཡའདགཏུ་བཤད་དོ།: །ཞེས་དང་། ཏཿཨངཉ་ 
ཊིཀ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཤིརྟ་པ་ཡང་རྨོངས་པ་ལ་དཔེ་དགོས། མཁས་པ་ལ་མི་ 
དགོས་པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པརཿ །བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ཅེས་པས་བསྟནཞེས་ 
ནང་གི།ཕྱད་ཐཆ་ཁཤད་དེ། ༩ལེགས་སམ་སྙམ་མོ་ཞེསབཤད།ཤིརྟ་པའི་ཡུགས་དེ་ 
ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་འགོག་ཚུལ་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9 ལེའོ ་ 
མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། སྦྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། མཉན་བྱ་ 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་མ་ཁྱབ་ 
སཱེ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། མཉན་བྱ་མི་ 


ལུང་འགལ། ༡༩? 














གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྤྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་ 
མས་ངེསནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དང་ 
པོར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉ་དབོན་སོགས་ཁ་ཅིག ཤིརྟ་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་ཤིང་། 
མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཞེས་ཟེར། མཉན་བྱ་སྒའི་ཐ་སྙད་བྱ་ 
རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲའིཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་སྔ་ཕྱིར་ངེས། 
དེ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངངནས། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲའིཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བ བ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་ 
ཅིག མ་གྲུབན་སོང་། དེར་ཐལ། 
མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་གངཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཁྱོད་མི་རྟག་ 


༡༩༢ རྣམ་འགྲེལ། 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་བུད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེའི་ 
གྲུབ་དོན་བཤད་པའི་སྒོནས་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཀ་བློས། གང་གི་ཕྱིརམ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ྡོགཔ་མདཔདེའིཕྱིར། དེ་ཙམ་ 
དངའབྲེལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དེའི་ྱརད་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགསཀྱི་ཁྱབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིརརྒྱ་དང་རང་ 
བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འགྲུབ་ 
ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ཡང་དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པར་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་ནས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཡིནན། 
ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གཅིག་ལྡོག་ 
པས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངསནས། དེ་ཕྱིརཆོསམི་མཐུན་ 
དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེལ་རྩོད་སྤངདེ་འཆད་པརབྱེད། དེལ་ཁོན་རེ། 
འི་ཕིར་ཆོས་མི་མཐུནདཔེལཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེལ་རྩདསྤོང་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར 
ཡིན་ཞེ་ན། 

















སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ། ༡༢༢ 


ཟཆ་ཁང་ཁའཁ་ཁ་་བང་འཁང་ང་ངའ་ འཛ་འང་འང་ཁང་ཁང་ཁངའངཁངའང་ི་འང་ང་འང་འངའང་ འའའ པམ 





„ˆ= 


དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོཌ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
དེར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 


འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་གཞི་སྤང་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 
དང་པོནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེན་རེ། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་ 
པའི་ །བ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ཡག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱས་མི་ 
རྟག འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྗོག་ཁྱབ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེན། མ་ཁྱབ་སྟེ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པའབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྤྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅི་ 
རིགས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས། 
རིགས་སྒོ་ལས་ཀྱང་། སྤྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། སྦྲབ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚནཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མེདན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་དཔེ་དག་གིས་ 
རབ་ཏུ་བསྙན་ཏོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཤུཀྱ་བློར། རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མེད་ 





༡༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 











པན་མི་ཁབུང་བཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། ཆོས་མཐུནཔ་དང་། མི་མཐུནཔའི་དཔེདག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལས། དྱེ་ཕིར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་བ་དག་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་གིས་བྱབ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པནི། དེ་ཕྱིརཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་ 'དགོས་བར་ཀུན་བཏུས་དང་། རིགས་སྒོ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། གྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་སྒོ་ལས། དེའི་ཐེ་ཆོམ་ཉིདྱ་ཀང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིརཞེས་པས་བསྟན། ལུང་འདི་གཉིས་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གང་ཞེ་ 
ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཞེས་པནས། ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་ནི་གཞི་སྤང་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲུབ་རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་རིགས་པར་དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུམི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཞི་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན། རིགས་སྒོལས། དེའི་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེཞེས་པནི་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་ 
ཡིན་ཏེ། དེསྱ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་རྟག་ 


སསལ £ = 
ནམ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེརན་དངོས་གྱུར་གྱིནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཧྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེ་རྟོགས་ནུས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ། དངོས་གྱུར་གྱིནམ་མཁའ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ 
གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟནན་ཡང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞིསཅི་ 
ཞིག་བྱ་སམ་དུ་དོགས་ཤིང་གཞི་སྤང་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད། ཤཱཀྱས། 
དེའིཕྱར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། 
རིགས་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞི་སྤང་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
སྐད་དུ། འོན། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་བནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་རྟག་པལ་བྱས་པ་ཉིད་ཟློག་ཅེས་བརྒལ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མེད་ 
པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་ནམ 
མཁའ་ཞེས་བ་དངོས་གྱུར་གྱིནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། རིགས་སྒོ་ 
ལས་དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས་ 
འདི་ལ་ཞེས་བ་བནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལའོ། །རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་ལནི་འདོད་པ་ཁོན་སྟེ། དེ་ལསནི་ཟློག་སྟེ། དམིགས་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་གངཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མསམ་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 








༡༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 











ོཔ་ནོ་ོ་ཡོང་ོག་ཡོད་པར་ཐལ།ཌོངོཉོོོ་་ཕུཔོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འགྲེལ་བཤད་ལ་ 
དངོས་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིམི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་མི་དགོས་བ་དང་། དེསྒྲབ་གྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིནན། ྲེསྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ལུང་དེའི་དོན་གངཞེ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྲ་མི་རྟག་ 
༦ ༡༢༠༡༩༡༧ སྟ སུན བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ 
ཆོས་: ༩2 ༢༩ 9ཉཉཧསཉ6༡༨༡༦༦༦ ༢58 
འགོད་མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིནན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་ 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་ 
བརྟེནནས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལལམེ་ཡིདེ་པར་སྦྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ 
པ་ལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགེས་ཏེ། མེ་མེདན། དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། 
དཔེརན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལནི་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་ 
བརྟེནནས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྔན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 





སྒྲུག་རོག་བཤན་པ། ༡༩༧ 








དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་བ་མེད་པར་ 
བ་བའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་དགོས་ཞེས་པཞི་ཤུཀྱབློའི 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅིག འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ 
ལ་འདོད་པ་ཁོན་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ བ་པའི་སྒབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུནི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགསན། བུམ་པ་མེད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེརན་གཟུགས་མེད་ཁམས་བཞིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ནི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་། 
བུམ་བཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 


སང རལཔ ་་པ། ཛཀཾརཀརཀིརནརྣཌྗྔཙ༅༧ཾ༨༥ཛཁཛ¶༩ྣ(ཟཔརཕ༧༢ོརོ རོས ་པོ། དོ ལོ་ རོ་མ 


༡༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 











ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན། འགྲེལ་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་བརྒ་གིས་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་ 
དོན་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ` བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན། དངོས་གྱུར་གྱིནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤཱཀྱས། ཆོས་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། བྲམ་ཐེ་ 
ལྟརན།7 གཞུང་དེའི་དོན་གྲསཝ་བ་སྔར་བཞིན་ཝ། 2མི་རྟག་མ་ཡིནན།བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
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སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ལས། དཔེ་ནི་ 





སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ། ༡༩༩ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིནན། དེནི་དཔེ་མེད་པར་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པ་ 
ཁོན་ཡིན་ནོ། །དེསན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ངག་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཞེས་བཤད། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲམི་རྟག་པར་སྒྲབཔའིསྒྲུབ་ཁག་གི་ཡན་ལགཏུ་ 
མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པརའགོད་མི་དགོས་ཏེ། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དཔེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཤཀར་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་དང་།_ བྲམ་ཟེ་ལས། དེ་དག་མེདན་དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞུང་ 
གསུང་མི་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་ 
དགོས་ཏྱེ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། 
སྤྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་པ་ལ། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ 
ངག་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ཅེས་གསུངས། ཤཱཀྱར་གང་དག་དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་དག་རང་གི་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་མ་ 

















༢༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 




















རྡོས་པོའི་མཁས་པོདེ་ནམསོ་ལནི། ནིའི་ཇོ་བོད་རྒྱའི་དངོས་པོའི་ཕེཿཾ། གཏན་ 
ཚིགས་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་ཁོནཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལས་ 
ཀྱང་། མཁས་པ་ལཉནི་བརྗོད་པ་དང་། །དཔེ་འམ་དེའི་གཞི་ཡང་རུང་སྟེ། །འདི་ 
ཟཐམས་ཅད་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་ 
བྱེན་ཅེས་གསུངས། 


དྲན་པ་སྐྱེས་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 


གཉིས་པ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས: སྒྲ་མི་རྟག་པ པར་སྒྲུབ་ ་པའི་ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ དང་། བྱས་ རྟགས་ཀྱིས་ 
ྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབཔའི་ཆོསམི་མཐུན་སྦྱོརགྱི་སྒྲབ་ངག་གང་ུང་གཅིག་སྨོས་པས་ 
ཀྱང་། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་རྟགཔརསྒྲུབཔའིརྗས་སུའགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་པ 
གཉིས་ཀ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་སྒོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པལ། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིརའབྲེལ་ཤིསན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས། ཡངན་དོན་གྱི་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀ་ 
རབ་ཏུ་བསྙན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཕཱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཤཱཀྱ་ལས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་དང་སྦྱོར་བའི་གྱིར། ཡངན་དོན་གྱི་ 
གོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། གཞུང་འདི་རྣམས་རིགས་པའི་སྒོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེར་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔེས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 





¦ ༢༠༡ 
དཱ། དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚོགས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ེའ་ངོབོདངྱརྒྱའི་ངོབོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཙམནི་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བས་དཔེ་གཅིག་བརྗོད་པས་གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 


གསུངས། 








ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུཌ་ལ་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 


གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 
དྲནཔ་སྐྱེ་བའི་ལུང་དང་སྤྱར་པ་གཉིས། དང་པོནི། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། 
ཞེས་པནས། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ཅེས་པའི་བར་འཆད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། 
དེ་རབ་ཏུ་བསྙན་ན་ཡང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞིས་ཅིཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཤིང་གཞི་སྤང་བ་མཛད་དོ། ། 


དྲན་པ་སྐྱེས་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 


གཉིས་པནི། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེསན། ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གཅིག་གིས་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དོན་གྱི་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དཔེའི་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་ 
བསྙན་པར་དགོངས་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་ 


༢༠༢ རྣམ་འགྲེལ། 











སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར། བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུནཿ །ས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། ལྡོག་ 
གཞི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཆུ་སྐོར ། ཏཿཐཿ་ལཆི་ཐོཊཊཊ 
ཚད་མས་ངེས་པ་བྱསཔ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལཿ དད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཧེ 
ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེསན་རང་འགྲེལ་ལས་ 
གཞི་སྤང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ལྡོག་གཞི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་གཞི་སྤང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན། དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིའི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་པའི་གཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞུང་འདི་རྣམས། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ 
པའི་རྩོད་སྤང་འཆད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། ༡ ཁཝ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 





དས ླྣཀྣཀྣཀྣ། ༡ ཟྕ་ི 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་གཞི་སྤང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་སྦར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱབ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ 
མ་བཀོད་པར་ཡངཁྡོག་ཁྱབ་རྟོགསཔཡདཔགཞི་སངབའི་དནདུ་བཞེད། དེ་ལྟར 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གཞུང་འདི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོསནས་སྱར་ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ 
དག་མི་མཐུན་དཔེ་ནི། དཔེར་བཀོད་པ་ཁོན་ཁ་བཟུང་ནས།: རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ྟསམིདགོས་པར་སྒྲུབཔདེའི་དོནམིནསྟེཞེས་དང་། མ་གྲུབ་སྦྱར་པའི་འཕྲས་ 
རྐྱང་བར་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དོན་དོར་བར་འགྱུར་བས་ 
སྔར་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེསན། ° དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན། དབང་ཕྱུག་སྡེའི་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མསམ་ངེས་ཀྱང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་ 
བ་དཔེའི་སྙེང་དུ་བསྟན་པས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྟོགས་ནུས་བའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ་དྲེའཆད་ཐ་ལ། །དབེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས།:ཁོན་ 
རེ། མི་ཤེས་པ་ལ་སྟོན་དེ་ཞེས་བཤདན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་མེད་དམ་ཞེན། གྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ 
པར། སྒྲ་བྱས་པ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་པའི་ངོར་བྱས་ 
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མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱད་དེའི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་ 














༢༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 














ནས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རང་གི་དོན་དུ་དཔེ་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ཁོན་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དེ་ 
བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་། དྲན་ལམ་དུ་མེད་བའི་རྒོལ་བ་ལ། སྒྲ་བྱསཞེས་ 
པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དུ་བསྙན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དྲན་ལམ་དུ་ 
མེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། 
གང་དུ་ཡང་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱི་རྒེལ་མཁས་པ་ལ། སྔ་ 
རྒོལ་རྣམས་ཀྱིས་འོན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞུང་ 
འདིའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཁས་པ་རྣམས་ལནི། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་མཁས་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་ 
ཤེས་འདོད་་ཀིི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡནཞིང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ 
པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡིན་གྱི། དྱེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་བྲས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། གང་དགལཝ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའི་ངོ་བོས་རང་གི་ 
ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་མ་ངེས་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ནིཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 














བཤད་པའོ། །ཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེརན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ངོར་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབཔའིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ 
རྗེསསུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས།` དེ་གཉིས་ཀ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་ཤེས་ན་ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུརཔའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པར་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདད་པ་དེལ། འདིའད་བར་བ་སྟེ། ཞེསསོགས་ཀྱི་དན་རྟོགས་དཀའ་པར་ 
ཡོད་པས། དེ་བཤད་འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཁོན་རེ། བྱས་མི་རྟག 
གི་འབྲེལ་བ་དང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར' །བ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་སླའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། འོན། ཉས མབགིཉཞིངམ་བ། སྒྲ 


༢༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ོོཧ་ོཿོདོཐོང་དོོ་བོོྷོབོོང་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས། དགོསན་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལནི། གཏན་ 
ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ཅེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། མི་དགོསན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་རམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་བ་ 
རགས་པ་འབྱུང་བ་ངོ་འཚར་ཆེ་སྟེ། འོན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། སྦྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ། བྱས་ 
མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བཞལ་གྱིས་བཞེས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཐིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། 
དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ 
པར་ཁསླ་བངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 

















ཀཀྲཀ༨ཀ༩༼^༨ཀ ཤོ 
རྒོལ་བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞིག ° བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིའི་དོན་ལ། སྔར་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན། དེ་འདྲའི་རོལ་བ་ 
ལ་བས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དྲན་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་འགལ།  གཉིས་པ་ལྟར་ན། ེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བྱ་བུས་ན་རུང་ཙམ་སྣང་ 
ན་ཡང་། དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ 
གང་ཐག་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟགལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མིརྟགཔར་སྐྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དྱེ་བས་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ 





༢༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 











བརྗོད་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ བ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཁོན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེརན། དྲེ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས། དགོསན། དེ་ལྱ་བུས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བཏྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དེལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞིག བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དྲན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིནན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབཔ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་ 
མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོདན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱམ་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་ 
མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་མ་དང་འགལ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ལ། བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིནམ་བརྗེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱས་ 


།བ་ངག་བཤད་པ། ༢༠༩ 


དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ 
རེ། གཞུང་དྱེ་བས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེསནས་བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྱ་བས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ 
མི་དྲགོས་པའི་ཕྱིར།ཿ དེར་ཐལ།། དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིནམ་བརྗེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞུང་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེརན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཐིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལྱ་བུས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་ཟིན་ 
དེཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་གོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ༥ ༠༡ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བའི་འགྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 


༢༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 

དགགྷི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
བར་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ།ཿ དེཕྱིར་རྒྱ་དབཞེས་སོགས་གསུངས། དགག་རྟགས་ 
ཡངདག་གི་གཙོབོ་གཉིས་ཐོ་དེར་འདུས་སམམ་འདུས་ཞེན།” དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་དེར་མ་འདུས་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
དམིགས་པར་ནི། རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཙོ་བོ་དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་དབྱེ་རུང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་ 
གསུམ། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་འཆད། གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
འམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོའམ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཡིནི། འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་ 
དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་ 
འབྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད། མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་ 
མིན། །ཞེས་པས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིནེ་ཚུལ་གསུམ་ལའངཞེས་པ་ནས། གཏན་ 
ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བསྡུ་འཆད། འདིར་གསུང་ 





























སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ། ༢༡༡ 
སྒྲོས་རྣམས་སུ། མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིནཞེསཔས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ། ཊིཀྐའི་དགོངས་པ་མིན་ཞིང་གཞུང་ 
གི་ཐོབ་ཚདྱ་ཀུང་མིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞུང་འདིར་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་གྱི་ཚད་མ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཡིན་གྱི། ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་ནས། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་ནི། གཞན་དུ་གཞན་ནི་ 
གཞན་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད།  དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མིནན་གཅིག་ལྡོག་པས་ 
ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོནས། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ 
ལ། གཞན་དུ་གཞནནི་གཞན་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོནས། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོསན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ལ། དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས།  །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །ཡིན་པར་གྱུརན་དེ་གཞན་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དགྭ་ཀུང་འཐད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། 
གང་ཡང་གང་ལས་འཐད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེསན་ལྡན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་། ཟཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མིནན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། མི་འཐད་པར་ 
ཐད་དེ། དོན་ཁས་བླངསནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 


༢༡༢ རྣམ་འགྲེལ། 

















གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
བུམ་པ་དང་རྫས་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣམ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་སྣམ་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྫས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་གཏེར་ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
དགག་ཅེས་སོགས་གསུངས། དེནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་སུམ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མིན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱངམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
གཞན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་བའི་ལུགས་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟརན། ཤ་ཤུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤུག་པ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེནེ་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བོརནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གེ་ངོ་བོ་ཁོན་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཤཱཀྱས། ཤིང་དེནི་ཤང་ཤ་བཞེསབྱབ་དེའི་ཇ་བོ། རང་གིོབོཡོངས་སུབོར 
ནས་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 
ཤིང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོན་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིངཤ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ། རང་ལུགས། ཆོས་དེ་དོན་དེཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 


ཟླ །་ངག་བཤད་པ། ༢༡༣ 
དོནནྱི་བས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པརཐལ།། དེ་གཉིས་རྒྱུརྐྱེན་རྫས་ཐ་དད་ལས་སྔ་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོར་རིལ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་ཅནན་རེ། འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། འོན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཤཱ་ཀྱར། ཡོན་ཏན་གསུམ་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དོཞེས་ 
གསུངས།། 


དཕིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
འདིར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སྤང་བ། 














༈' །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག་ །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།  གཞུང་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་སྲོང་བ་དང་།འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ` ཁོན་རེ། ` འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྩ་ 
བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་དངའབྲས་བུ་དག་སྒྲུབ་ 
དང་། ཞེས་པར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འདིར་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་ 














ཞེས་པར་ཁབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྒྲབ་ 
དང་། །ཞེས་པར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང༔ ས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བཤད་པའི་གསུམ་པ་ནི། 
འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྒྲུབ་དྭང་། ཞེས་སོགས་བཞི་གསུངས་བཞི། གང་གང་ 
དུ་འདུ་བའི་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དྭགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེབ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱསནས། རྒྱུ་ 
ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན། དགག་གཞི་དང་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་འདྲེས་པར་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོའི་དབང་ 
དུབྱསནས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ཤིང་། གཉིསཔ་ལ་ 
བདག་གཅིག་དང་།ེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ནི། .རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ནས། འགལ་དམིགས་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས། 
བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་རང་དབང་དུ་མེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 





འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ།  འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པཞནི། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་མེད་དོན་དུ་བྱསནས། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱརརུང་སྟེ་ཞེས་འགོད་པཞིཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པ་སྟེཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། བསྒྲུབ་ 
རྒྱུའི་བ་སྙད་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་མེད་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱར་རུང་ནི། བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་ཡང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ 
. དམིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་མི་དགོད་དེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཚེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བའི་དོན། བུམ་ 
མེད་དུ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་ 
ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཆུ་མིག་པ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། ལུགས་ 
དེ་དརྟ་ཊིཀ་པས་འགོག་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


༢༡༦༠ རྣམ་འགྲེལ། 





བྱརརུང་ད་སྲབ་དགསཀྱིཕྱིརརྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག ཁྱོད་བློ་དོན་མཐུན་དང་དོན་ 
མི་མཐུན་གྱི་བརྡའ་ལ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། 
འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པ་སྨྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་ཞེན་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོདན་དངོས།: /གཞན་ཡང་། ; དེ་ཆོས་ཅན། : ཨ་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་ 
དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་དོན་ 
མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མ་རྨོངས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདའི་སྭ་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲ་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློའི་ཐ་ 
སྙད་དང་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེསན་སྐྱེ་བོ་ 
གནགརྫི་མོ་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནག་ཛྫི་མོ་ 
བར་གགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་ལོ། །ཁོན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཏན་ 





བ་ངག་བཤད་པ། ༢༡༧ 
ཚིགས་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་ཅེས་དང་།ཿ རྒྱུ་མཚན་གྱིསྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ་ཅེས་ 
དང་། བློ་སྒྲ་ཐེཚེམ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན།) རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ 
གྲུབ་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིགན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ 
་ནི། དཔེརན། འདིན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
དམིགས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། འདི་ཡང་དཔེརན་སྲེག་བར་བྱེད་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ 
རང་ལུགསནི། °བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ།  བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ། གཞི་དེར་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལན་རེ།: རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས། དང་པོནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚདམས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནི། མདུན་གྱིས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱེ་རུང་ 
ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 


༢༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 

འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གསུངས། དེ་འགོག་ 
བ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱང་རུང་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པཞི་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོནནི། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་ 
ཚུཌ་ཤི་དངོསྦྱསི་བསུ་བུཉི་ཆོས་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །འདི་འམ་རང་ 
བཞིནནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པའི་དོན་གང་ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟརན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པརཐལ། ་དེ་ཡིནན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། # ༦“ *38:༩༥༦༨༦༢༨༨༧༦ དང་པོ་ 
དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ ཊ། འདོད་མིནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ 
ནི་དངོས་ཐོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ།ཿ 'གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ།/ཿ།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་ 











།བ་ངག་བཤད་པ། ༢༡༩ 
འྲབས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་སྣང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་འཇུག་བའི་དུས་ 
དང་། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་རུང་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ 
འཇུག་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན།ཌ ཁ་ཅིག 
ལུང་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟརན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་།› དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དགག་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་ 
པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིནནམ་མིན། ཞེན། ཚིག་ཟིན་ལྟརནཁྱབ་པ་དེ་གཉིསཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདྲ་ 
ནའང་། དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མདོ་སྡེ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ 
དུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


༢༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 




















བདེན་གྲུབ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོན། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་དོན་གང་ཞེན། དེའི་དོན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་།  རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན།` དགག་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེབའི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིའི་འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བའོ། །དེསན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གངཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ¿:ི:: ྲམམ།'5ཨཤཾ 
ཡང་དག་ལ་དྱབེན་བཞི་ལྭས།༼ ༼སོ་སོའི་མཚན་གཞིནི། རིགས་ཐིག་དརྡའིཀ་ 
ལས། དགྲུན་མཚོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བླ་རངས་པ་འཐིབ་དུསནམ་མཁའ་འོ་ཟི་ཙམ་དུ་ 
གྱར་པན། དུ་བ་དང་རླངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། མེ་ཡོད་ན་ངེས་ནུས་པའི་ 
ཚེ། མེས་དབེན་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཕནི། ཤིང་ཡོདན་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནུས་ཤིང་། ཤ་བ་ 
མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་མིནུས་པའི་ཚེ། ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་ 
རྫོང་་ཆོས་ཅན། ཤབ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པནི། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ 


ཊུ དཔ། ( ༢༢༡ 
ཚོདམས་མདམིགསཔའིཕརནིས་པོ་བུ། བཞིཔནི། ཧྟང་ག་ཆར་བ་ཡོད་ 
ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་། འོག་གི་ཆར་མེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ངོས་བཞི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དུ་བས་དབེན་པའི་དང་རྭ་ 
བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་བཐོགས་མེད་མེད་དེ། དངོས་ 
འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་གཞན་དུ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པནི། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། 
གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཤུཀྱས། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བཞི། དགག་པ་དང་དགག་བའིཐ་སྙད་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ལྟར་མི་རུང་བཞི། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི། མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉ་དཔོན་སོགས་མཁས་པ་རྣམསན་རེ། གཞུང་འདི་རྣམས་ 
གྱིས་མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབཔའི་དོན་སྒྲུབཀི 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྙན་པ་ཡིན་གྱི། མེ་མེད་པ་དེ་གཞི་དེ་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྦྲབཔའི་དན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐྲ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། མེ་མེད་པ་དེ་སྒྲུབཀྱིདོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
་དེ་སྤབཀྱི་ཐསྙདསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་དེ་ 
ྒྲབ་ཀི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 





༢༢༢ རྣམ་འགྲེལ། 

ཡིན་དགོས། དེའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ལྟརན། མེ་ 
མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་སུ་འདོད་དགོས་ལ།: དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་ 
རུང་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་མེད་པ་དེ་དེ་ བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་: བ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིནན། དེདེ་སྒྲུབཀྱི་སྒྲུབ་ཏྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེན། ོན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
དོན་དང་ཐ་སྙད་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བརམ་ཁྱབན། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཆ་ནས། རྐགགྤཾ་ 
རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་འགལ་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ། 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མི་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིསཀ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་མི་འགལ་བར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཡང་སྒྲུབ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརཞེས་ཐེར། འདིའི་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ 
༦༦༩༧: ༥༦༨-ི༢༦༣རར-༩%-༩@5༦༠༣ ༢ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་ཡིནམིནགྱིཆནས་འབྱེདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔར་ 
གྱི་རང་འགྲེལ་དང་།' འཐད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་ 











_ སྒྲབ་ངག་བཤད་པ། ཡུ 
ོྱིར་ཚོར་ད་བ་མདཔར་སྲབ་པའ་དོན་སྲུབགྱི་ཏོགས་དང་། བོྙ་སྲབ་གི 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོངོན་ཤ་ 
བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་དོན་སྤྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་།  ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ཀྱི་རྒྱ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དྲེསྲབཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཆུང་ཡིནན། དེ་སྒྲུབཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིནན། དེ་སྒྲབ་ཀྱིཐྭ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི། 
དེསྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ངང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འངོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཟིན་པ། ་སྲབ་ཀྱ་དན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚེན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ བ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། ་སྲབིཤསའདོད་ཅ་ ཁོ 
ཀྱིཐ་སྙད་གྲུབ་མ་ཟིནཔ། དེ་སྒྲབ་ཀྱིཐ་སདསྒྲུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
དེསྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ༨༨༧༢ 
ཟིན་པ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ བ་ རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞིནི། བུམ་ 





༢༢༤ རྣམ་འགྲེལ། 














བཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགསན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། 'ྒ བུམ་པ་ 
ཚས་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་།: འདི་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བཞེད་པ་དེ་ལྟརན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་དྲེ་སུབ་བ་ལྭ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གངཆག་ལ་ནེ་སྒྲུབ་ཀྱ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ། དེསྒྲབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཅིག་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟརན་བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་ 
པརའགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །རང་ལུགསནི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། 
སྔར་དྲངས་པའི་འཐད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོནནི། རྒྱུམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་།: ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགུ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགུ་དང་། དེ་གཞི་དེར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེདམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་ཡང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་མེད་ཀྱི་བག་རྫོང་ན་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་གཞི་དེར་ཤ་བཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོནསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགམ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐྭ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


བབ་ངག་བཤད་པ། ༢༠༠ 
ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་ལྟར་རུང་བ་ལནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 

བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་དུས་ཡོད་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིནན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དོན་བཤད་པ། 


འོན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ༥༡༨ 
ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཆན་ཉིད། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞིནི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་ 


༢༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 











སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེན། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་དུ་ལྡནལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་བའི་ཐ་སྐདསྒྲུབ་ཀྱི 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སྤྱིར་མི་འགལ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབཀྱིདོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེསྒྲུབ་ཀི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཐ་སྙད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་བྲ་སྙད་འབའཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་] །བ་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། མེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ཕོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་ 


ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ། ༢༢༧ 
སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ། ཚནིང་སྲེག་པ་ཡོད་པ་འགོད་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚཞིང་སྲེག་པ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
༥ ༡༣༩༢༠༩༩༥༦༦ མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཐ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ 
དོགས་དཔྱོད་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 

















ཚད་མར་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ། 
མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 


མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོན་རེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡནལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྤྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་གངཞེན་ཡོད་དེ། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པརཿ༔ །བ་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོན། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དེ་གངཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དགྲ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
བརྟོགས་པའི་རྟེནམ་ཡིནན། ཇི་ལྟར་དུ་བས་མེ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཤིན། 


ཟའ རྣམ་འགྲེལ། 

ོཌོ་ཁོ་ོ་པོ་གཞམོི་ཀོོོ་ 
བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གཉིས་མེ་དུའིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མྱ་ཆས་པར་བཤདནས། གལ་ཏེབྱ་བིན་ིབོའི་མེ།།ཞེསསོགས་ཀྱིདན་ 
བསྡུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོའི་མེ། རང་ 
བཞིན་ཡིནན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་ 
འབྱུང་། དདུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ 
བྱིནགྱི་སྤྱི་བོའི་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་དང་། 
དེ་མེད་པརནི་དེ་ཡོདན། །ཞེས་པས་སློས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་པ་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། སྤྱིའི་དོན་ 
བསྡུ་བཞི། རྗེས་སུའགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །ཞེས་སོགསཀློཀ་གཅིག་གིས་འཆད་ 
དེ། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །སྦྱོར་ཊཱིཀ་ལས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མེད་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་དང་། རྗེས་ 
སུའགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ 
དོན་བསྡུ་དང་། དྱི་ཕིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། ཞེས་པས། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་ 
བོའི་མེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མེད་འགོག་པའི་རྟགས་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མེན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུ་བ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་འཆད་པས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིནསྤྱ་བོའི་མེ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ །མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 




















ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ། ༥ 
སྐབས་སུ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོལ་རྒྱུའབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་དང་། - རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་ 
གངལ་ངེས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། 














ྒྱའབས་ངེས་བྱེད་ཀྱིཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། 


དང་པོནི། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བལ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དུ་བརྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དུ་བ་རང་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ 
མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་ དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་ 
སུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྲུག་དྲུག་ལ་བརྟེནནས་མེ་ 


༢༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 














ནི་ཟུང་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ཚད་མ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཟུང་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྟ་བོང་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་རྟ་བོང་གཉིས་ཀ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྡེས་སུ་རྟ་དམིགས།: དེའི་རྗེས་སུ་བོང་བུ་ 
དམིགས དྭདེའི་ཇེས་སུཏཁོར་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། ཁེདེའི་རྗེས་སུ་རྟ་མ་ 
དམིགས།  དེའི་རྗེས་སུ་བོང་བུ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་གསུངས། 


རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མར་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ། 


རང་ལུགསནི། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེའི་རྫས་ཁོན་གསར་དུ་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་གཞནནས་འོངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
བརུ་གཞི་དེརཾདུ་ཐ་གཾསརདུ་མིཀས་བའི་མཛོན་རུམ་གཅིག༔ དེའི་རྗེམ་སུ་ཆྱེ་ུ 
གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་ དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེར་དུ་ 
བ་གསར་དུ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། ཚད་མཕྲུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནཱས། ཿཧུ་ུརྒྱུ་མེད་དུ་འཛྲིན་པ་ཏྤར།ཿ ཇཨི་མཐུན་ཐའི་རྒྱུ་མཚའོན་བའི་ལོག་རོག་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔརདུ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 


གཞན་སེལ། ༢༣༡ 
ཁོཏ་ོ་ོཿཁོཿཧང་ཏཌསོ་བོ་ོོརོངོས་ 
པོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཟུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དུ་བ་མེས་ཕན་བཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མའི་སྙོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པནི། མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ། རྒྱུན་ལ་ལྟོསནས་ངེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མིནུས་པའི་ཕྱིར། 








རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མིན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ། 


† །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པནས། གཞན་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ནི། ཁོན་རེ། 


དུ་བ་མེ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བས་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་ལ་ 


༢༣༢ རྣམ་འགྲེལ། 




















ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། 
རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འབྲས་བུནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་རག་ལསན། 
རང་བཞིན་ཇི་ལར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས།” གཞན་གྱི་འབྲས་བུནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བཞི་བསྒྲུབས་ཟིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཇི་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིནཞེས་བྱའོ་གསུངས། ” ཁོན་རྭེ། 
རྭ་བཞིན་ཡོདཡེད་བ།ཝིཉཐིཁ་ཛཾ་ོིའོ་ཛོང་།ཁཞེས་ཇང་ཁཤན་པི་ 
དང་། ཡང་འདིར། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོཞེན་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཅིང་། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང། སྔར་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་ནས་འདིར་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ 
ནས། གཞན་སེལ་རྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཟློས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་ 
པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། འདིརནི་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ 











སྤང་བ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཙལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་། དོན་ལྡོག་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་ཡང་། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མེདན་མི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིནནམ། ཞེན། བདེནན། 
གཞན་འདི་སྙམ་དུ་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་། གཞན་སེལ་བ་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས། དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་སེམས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོན་མེད་ན། 
སྲར་བཤད་པ་ལས་ཟློས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པསྨོསཏེཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། རང་བཞིནགྱི་རྟགསཡང་དག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ རང་བཞིན་ 
ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གཅིག་གསུངས། དེལ་རྩོད་པ་སྤངས་ 
ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།  གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ །ཅེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འབྲེལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། མྭ་བྱས་པས་ནི་མི་འཇིག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་ 





༢༣༤ རྣམ་འགྲེལ། 




















བཅས་པ་བཤདནས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མརརྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིརན་འཇིག་པནི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུརཞེས་པའི་བར་གསུངས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་སྤང་འཆད་ཚུལ་གངཞེ་ན། ཐ་དད་མེད་ཕྱིརཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁོན་རེ། 
བྱས་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་པའི་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྩོད་པ་དེའི་ལན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ 
ཁ།ཁཏགའཆིར་དབོས་ཀུན་རད་བཞིན་གིས།༢གཞེས་བནས།༡དེསན་ཐ་དདྲ་ནམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ནནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པགང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གཏཉཚིགས་སུའགྱུར་ཆོ།ལེ།ཞེནཏེས་པ་མེད་དེ།] གཏ་ཕྱིར་དངོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བསན་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ 


གཞན་སེལ། ༢༣༡ 














སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སྔར་ 
གྱི་རྩོད་པ་དེ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཀཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས།  སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཅིང་། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་དེས་ན། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་ལན་དངོས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀློ་གཅིག་གིས་སྒྲ་དེ་ 
རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མཐུན་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ལོག རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལོག་ཅེས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་བསྙན། 
དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་བསྙནཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་། གོ་དཀའ་སླ་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས་བསྟན། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་ཅེས་པས། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་གོ་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པས། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗདབྱེདཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཅིག་ཅར་དུ་ 


༢༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གཅིག་གི་དོནནི། -སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱདཔའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་པས། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པ་ 
གོ་ཡང་། མི་རྟག་པ་མི་གོ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མི་རྟག་པ་གོ་ 
ཡང་། བྱས་པ་གོ་མི་ནུས་པ་གྲུབ། དྲེ་གུབ་བས་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་མིང་ཐ་ 
དད་་ཀྱིས་སོ་སོར་གྱོ་བ་ཡིན་པར་གུབ། དྲེ་གུབ་པས་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པས་སྔར་བཤད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། 
སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ་ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིནནམ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པནས། བློ་སྒྲ་ཐ་ 
དད་པར་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ྱས་སྒྲུབབའིསྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད། དངོས་དེ་ངོ་བོ་མེད་པརནི། །ཞེས་སོགས་ 
གྱིས་རིགས་པ་སྔམ་ལ་བརྟེནནས་དགག་པའི་སྨྲ་རོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལཅན་དུ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དེ་འཆད། སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་རྟོག་ བ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་ ངོ་ཐོ་གཅིག་ཅེས་པནས། 
རྐྱེན་ཡོད་དེནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སླ 











གཞན་སེལ། ༢༣༧ 
རྟོག་རྫས་གཅིག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པསྤངས་ 
ནས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་འང་གཞན་ལས་ 
བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་ན་གཞན་སེལ་གང་ཡིན་སྙམན། དེའི་ལན་དུ་གཞན་ 
སེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྒོནས། 'སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཅེས་པ་ནས། 
ྤྱིཉིད་དུནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ 
སྦྱོར་བཀག་ནས་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་གེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་པནས། དེ་བྱེད་ 
བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་བཟློག་པ་ཡིས། །ཞེས་པནས། བློ་སྒྲ་ཐ་ 
དད་པར་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟརཞེན། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོན་མིནཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 'ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གྱིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ོན་རེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་འཇུག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིནེས་པའི་དྲི་བ་དེ། ཡང་སྒྲ་ 
དང་། རྟགས་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འནནི།: སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 


























གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ 
ཚད་མ་དང་། སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་གཉིས་སྟོན་པ་ 
ལ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོན་དོན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་བསྟན་ཅེན། དེའི་ལན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེའི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། འདིནས་བཟུང་སྟེ་སྙོན་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པནི། ཆ་ཤས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཞེས་པནས་བསྟན་ཏོཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོལས། དགག་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་ 
དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ། 
དོན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་ཕྱི་རོལ་བའི་ངོ་བོར་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང། གཞུང་གི་དོན་ལ་ཡང་མཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ 
སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་ 
འཇུག་པའི་ བ་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 








གཞན་སེལ། ༢༣༩ 











ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་] བ་འཆད་བྱེད་གངཞིག 
ཆཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོགས་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་ 
ཡང་དེ་སྙེད་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། དོན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་མྱ་ཕྱིརྣམས་ཀྱིདོན་སྒྲིལ་ན། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུརནི། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། དྲེ་རྣམས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག །གཞུང་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ནི། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ 
ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་ 
དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 


༢༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 











ནཅིང་། གཞུང་མྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོ་སོར་བྲལནས་སྒྲ་ 
རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ 
ྱརདུ་སྒ་མ་རྟ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པདོན་མེད་དེ། སྒྲའི 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་ 
པ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྦྲུབ་པནི། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྦྲའི་བྱས་མི་རྟག་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ནས། དེ་ཉིད་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྩོད་ 
པ་སྟོན་པནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི སྒྲ་ཏྟག་སྒྲུབ་པས་འཇུགན། སྒྲ་མི་རྟག་པམ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུསྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐུལ། 
སྒྲ་རྟོག་ བ་པས་འཇུག་ན་སྒྲའི་ཆོས་གཅིག་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངསནས། དེ་ཉིད་རང་ལ་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཚུལ། རྩོད་སློང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 
དངོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བསན་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འགའ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གང་གི་ཚེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱར་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 


གཞན་སེལ། ༢༤༡ 
ོ་ཆ། ཆོས་འདིའི མབ 
ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ངེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ངེས་པནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་གྲུབཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་བཤད། འོན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་འཛིནཔ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
དྲེ་རམས་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཅེན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་དགག་ 
ཏགསཏཱཆ། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་རྟགས་ བ་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་ག་ ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་ 
དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་ 
སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ལྟར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་ 
གཞན་འཇུག་པ་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་བརྗོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་པ་གཞུང་འདིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆེས་གསལ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེསན་ 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྲར་གྱི་རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་རྟགས་ 
བ་འཆད་བྱེད་དུ། རང་འགྲེལ་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ 
དེན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་དུ་གཞུང་འདི་དག་ 
གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟགས་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་ 
སྒྲོ་འདོགསཇྔི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ 











༢༤༢ རྣམ་འགྲེལ། 

ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ལ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེསན་སྔར་གྱི་དགག་པ་དེ་རྣམས་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇུགན་རང་འགྲེལ་ལ་ཡང་དགག་པ་དེ་ 
རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཡུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞུང་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་མི་ 
འཇུག་ན། །གླ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ། དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟརན་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཚད་ 
མ་གཞན་འཇུག་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུགས། གཞུང་འདིས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ངེས་ 
པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ 
ཞིག སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེངགི་བྱས་མི་རྟག་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གངལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཀིརྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་ 
བསྟནནས། རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ནི། སྒྲ་ 























གཞན་སེལ། ༢༤༣ 




















ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ 
ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ངེས་པའི་ 
འཾཤེཾཿྣཾཏཱ་ཛཿཀ་ཁིཊཔཛོཤཧཱ་ཚཾྒོན། སྒྲ་རྟོག་ བ་འཇུག་ཡིན་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་སྤྱིར་བཤད་པནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་བསྡུ་ནི། འཁྲུལ་བས་ངེས་པར་མི་བྱེད་ 
པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྒྲའི་སྙེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཕྱིམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སེལ་བ་ལ། །ཉེས་བ་དེརནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། དྱེ་ཕིར་དེ་ 
རྟགས་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྒྲུབ་འཇུག་བཀག་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བ། གཞན་དུ་ཆོས་གཞན་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཆད། ངེས་ཤེས་སེལ་འཇུགཏུ་བསྟནཔལ་རྩདསྤང་ནི། མཐོང་བ་འགའ་ལས་ 
ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ 
འཆད་བ་ལ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཆད། དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གང་གི་ལྟརནབློས་ཁྱད་པར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཆ་ཤས་སྒྲོའདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གཉིས་པོ་ 


༢༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 

འདི། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི། དོན་བསྡུ་འཆད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ཤློཀ་འདི་དྲངས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འོནཾ་སྭ་བཅད་ཆེན་མོན་དོན་ཏ་སྡུར་སྱར་བ་དབཊགཝ་ 
ལོ་ཞེན། གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དྲེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་མེད་པས་ 
དེ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་རིགས་ལམ་ 
དང་མཐུན་པར་ལན་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པའོ། །བྲམ་ཟེཆེནཔོལས། དོན་གྱི་རང་གིང་བོག་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་དང་། 
གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་བུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྲམཐེཁོས། །ཏེསྟ་ནཏོནཙིཆཿི་ཏོཁྲ་གཾཿིཤ་ཅེས་གྒསཧཿ་ཁའི་གཞུ་ཛ་ཉནི་ཞྐཛ་ 
མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིནནོཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 
དངོས། །ཞེས་བུབ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོགཅིག་ཉིད་ལ། །སྒྲའམ་བློ་གཅིག་ 
གིས་ཁྱབན།  །ཞེས་བྱབ་ལ་ལྟོས་སོ།  །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་སྒྲ་དང་རྟགས་ 
དགཞནི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིནནོ། །སླ་དང་རྟགས་དེ་དག་གཞན་སེལ་བ་ཏྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ།' གང་གི་དེ་ཡོད་ 
པ་ལ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཉིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ། བྲམ་ཐེ་ལུགས་འཛིན་པ་ 
































གཞན་སེལ། ༢༤༡ 


རྣམས་ཀྱིས་གྱང་ལན་གདབ་དགོས་སོ། ༈ ། 

















གང་ཕྱར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དན་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་པ། 


དྲེ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དོགས་པ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། ༈ཞེས་པའི་དངོས་དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོན་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལ་སྤྱི་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དམ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། དེ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བྲམ་ 
ཟེའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་དེ། གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུནི་མ་ཟད་དེ། སྤྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་འདིས་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྩོད་པ་མཛད་པའི་རྩོད་ཡིག་ལས། བྲམ་ཟེའི་ལུང་དེ་ 
དང་། ལེའུ་གསུམ་པའི། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིནཞེས་པའི་ལུང་དེ་དང་། 
སྤྱི་ཡང་ཡིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟརན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། སྣེ་བདུན་དུ། སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུང་སྒྲོས་སུ་ 
ལུང་འདིས་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོསནས་སྤྱི་རྟག་རྫས་བསྟན་ 
པར་བཤད་པཞི་སྒྲུབ་དཀའ་བས་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོནི་རང་མཚན་ཁོན་ཡིན་པས་གསུང་སྒྲོས་སུ་བྲམ་ 


༢༤༦༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ཟེའི་ལུགས་ལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལརང་མཚོན་དང་སྤྱི་མཚོན་གཉེསཀ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་སློས་པ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ལས་ལོག་པའི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་ཞེས་སློས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། 
དེ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟརན་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རྙཛ 
གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གསུངས། རང་ལུགསནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགསནས་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
སྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྤྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
དང་། ཏོག་པའི་ཞེནགཞིར་རང་གི་མཚན་ཉད་ཀྱིསགྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ 
ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཚད་མ་པ་ལྭ་གགས་པའི་རང་མཚནནི་མིནནོཞེས་དང་། 











གཞན་སེལ། ༢༤༧ 
གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིནྱིཉི་ཆུབ་ཁཏིཁཱཿ་ལེན་གུཉཐོ་ཞེབཱ་ཿོད་དོ།ཀ།ཞེསདང་།ཀྲགྐཁཝ་ 
བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། 
བརྡའ་འབྲེལ་སྦྱར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད། 
གཟུགས་སོགས་བརྡའ་འདོགས་པའི་གནས་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་སྨྲ་མོད་ 
ཀྱང་དོན་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་དགོསན། བརྗོད་བྱཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདི་ལ། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མ་ཁའ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གངཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་བདེན་འཛིན་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟགཔའི་ཞེན་གཞིརརང་གི་མཚནཉིད་ཀྱིས 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཇྭསྦྱ་གུས། 





༢༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 























འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོན་རེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་སྤྱི་མཚན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱི 
མཚན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིནན། སྤྱི་མཚན་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྐབས་འདིའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དཔེར་བརྗོད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་གྲུབ་པན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ 
ཤིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། 
དངོས་པོ་ཉིདྱ་ཀུང་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་མི་ཤེས་བར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་ 
པོར་ཁས་བླངསན། སྤྱི་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ 
གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་གཞུང་ལུགས་ 
འདིའི་རྟོགས་དཀའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 


གཞན་སེལ། ༢༤༩ 
ལས། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང། སྣང་བ་ 
ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། 
དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡོདན་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེརན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁེགས་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་བར་འགྱུར་བ་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། སྤྱི་ 
མཚན་ཏྟོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
མ་ཁེགསན། སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུམ་གྲུབ་པས། དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིནནཞེན། ཁ་ཅིག གཞུང་འ འི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དུས་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་ 
དོནནེ། ཤརན་ཡོདན། ནུབ་ན་མེད་དགོས་པ་དང་། དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན། 
སྔ་དྲོ་སྐྱེས་ན། ཕྱིདྲོ་མ་སྐྱེས་དགོས་པ་དང། རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། 
ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིནན། སེར་པོ་ལ་མེད་དགོས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། 
དྲེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དུས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེས། སྔ་དྲོ་ 
ཡོད་ན། ཕྱི་དྲོ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བར་ཐལ། དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དེ་ 
འཐྲད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲ། གཞན་ཡང་། དངོས་ 
ཕོ་ཆོས་ཅན། ཝཱ་རྲོའི་དུསནམེདཔར་ཐལ། ཕྱི་དྲོའི་དུསན་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 














༢༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 














བས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ན་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྲ་བོ་ཡིནི་ངོ་བོ་ 
གང་། ༈ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྲ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། 
ཁྲ་བོ་ཡི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་སྲ་མ་གཉིས་ཀྱིས། བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། 
སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་བསྙན། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་ 
པ། །ཞེས་པས། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བ་གླང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་ 
གཉིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞི་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
ཚད་མས་ཁེགསན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྤྲ་བས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
མ་བཏགས་པར་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགསན། དེ་ལ་བརྟེནནས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོན་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེསན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མིནུས་པའི་ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་འདོགས་པའ་དི་ལྟརརོ། མདོ་སྡཔས་བུམ་པ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོསནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 


གཞན་སེལ། ༢)? 




















པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ངོསནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 


བགྲོ ། 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


རང་ལུགས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོསནས་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ་ོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གུབ་པའི་ཆས།སྤྱི་མཚནགྱིམཚན་ཉིད། 
རང་མཚན་རྣམས་ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་རེག་པ་ན། ཤརན་རེག་པ་དེས་ནུབ་ན་ཡང་རེག་པར་འཛིན་པས། བུམ་པའི་ 
ཤར་ལ་རེག་པའི་ཆ་དེས། ནུབ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཟུང་བས་བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ། བ་གླང་ཁྲ་ 
བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པའི་དོནནོ། །དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློས། 
ྔབྲོའིདུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་གི་སྔ་དྲོའི 


༢༥༢ རྣམ་འགྲེལ། 

དུས་ནཱ་ཡོདན།  ཕྱི་དྲའེ་དུས་ན་ཡོད་བས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པས།།ཌསྔ་དྲོའི 
ཧུསྦསི་དངོས་ཐོ།ྭ་ལི་བའི་དུསོ་མེདཐ།།ཁྲ་དངོསཔོ་ནོམསྦདུས་ཐོ་འདྲེས་མའི་དོན་ 
ོ། །ཁུམ་པ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་མིན་ཡང་། དེ་ཡུལ་དུཐུན་མོང་དུ་ 
རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་ 
ཁྱབ། བུམ་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་གཉིས་ཀར་ཡོང་པའི་ཕྱིར། 








དྲཿདཾདངས་ཐོ་་ཙཱ་བར་། །ཞེས་བདོཔོ་ཀི་གཞུང་གི་ 
ཚཾགཏི་འ་ཅུ་ན། 


† །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་ཚིག་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཞར་ལ་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེ་ 
རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། ཁོན་རེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་ 
བཟུང་བན། དེས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཡང་བཟུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེརན། དེ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བུམ་པའི་ཞབས་བཟུང་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་བཟུང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པའི་ཞབས་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། སྦྱོར་ 
བད་གཞུང་དེའི་དོན་ངུངརམ་དགེ་ཡིོབ་དུད།  རགས་རྔམ་པ་གྲུབ་ན། དྲ་མ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མ་མཐོང་པར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 








གཞན་སེལ། ༢༡༣ 








ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། 'ཉིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་མ་བཟུང་བ་ 
བུད། དེསན་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དགོས་ 
ཀྱང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་མཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོགས་པ་ལ། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ 
ཏས གཞེམ་བཤད་བ་མི་འཐོད་པར་ཐས།ཿཉེན་བུམ་བའི་ཕྱིནང་གིརྡུལ་ཕྲོན་ཀུན་ 
ཚོགས་པ་མཐོངན། རྟེན་པ་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ཕྱིནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་དེ་བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མིན་ 
པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཕྱིནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ 
རྟོགས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདིས་ནི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐོང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་ 


༢༤ རྣམ་འགྲེལ། 

བཀག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། །བཀོད་པ་ཅནནི་མ་བཟུང་ 
བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ 
ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་པའི་ཕྱིནང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཚོགས་པ་མཐོངན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མཐོང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་བ་མཐོང་ན། བེམ་རིག་གཉིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ 
རྟོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གངཞེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བར། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ 
ཕྲན་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཡིནན་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམསནི། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡེ་མ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁཅིག སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྒྲལ་སྒྲུབ་ 
པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གངཞིག སྒྲ་དང་སྒྲའིསྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 














གཞན་སེལ། ༢") 
མཐོང་བརཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 














གཞུང་དེའི་དོན་རང་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ། 


ཇ༔ཡུནྐཛནཱི། སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག 
སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྙེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེསན་དུས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གོས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། 
དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


གསུཝསྐ། རྱ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག ་པའི་དོན། 


འོ་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་ 
རྟག་པ་སྐྱེབ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་གནས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྒོནས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ། དེ་གཉིས་འཇིགཔ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ 
ནསྔ་ཛས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱཀྱས། གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ 


༢)"༠ རྣམ་འགྲེལ། 


རྫོབ ོ།། །ཞོང་གསུངས། སླ་དང་སྲའ་བྱས་མི་ཏག་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 

















གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེརན། བུམ་པ་དང་བུམ་ 
པའི་རེག་བྱ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 


གཅིག་པའི་དོན། 


དེསན་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མཚོན་ན། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་ 
གང་ཞིག སྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིནན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས། 
སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིནན་སྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྦྲ་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནའང་། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས། སྒྲའི་མི་རྟགཔ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནའང་། སྒྲ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིནནའང། སྦྲའི་མི་རྟག་པ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས། སྒྲའིམི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིནན་ཡང་སྒྲ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྲའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི། 





གཞན་སེལ། ༢༽༡ར། 
གཞན་དུ་ན་བྱ་འཐེང་གི་སྐྱོན་འཇུག་གོ །མཁས་པ་མང་པོ་འདིའི་ཡུལ་བཟུང་ཡུལ་ 
ལ་བེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་བ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
ཡང་བཟུང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་། དུས་དང་དངོས་པོ་དང་ཡུལ་གོས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡང་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྫས་གཅིག་ཡིནན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། རིལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན། འདེར་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཊི་ཀྐར་རང་ལུགས་སྔར་ལྟར་ 
བཞག་པལ་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པའི་དོན་ནི། ཁོན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་མོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བས། 
ཁོ་བོ་རྟགས་སྔམ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ངེའི་དོན་ནི། 
ཤེས་པ་ཡིནན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་མིཐེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཁནང་ལྟལ་རང་རིག་དང་། ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལ་གཞན་རིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་ 
མ་ཡིནན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་རང་རིག་མ་ཡིན་དགོས་པས། རང་གི་ངོ་ 




















༢) རྣམ་འགྲེལ། 











ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེན། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་བཤད་ 
མཐག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་ 
རྣམ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལནནི་ཊི་ཀྐའི་ཚིག་ལ་ 
གསལ་བ་བཞིནནོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་སྔར་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་མི་རྟག་པ་སྣང་མི་སྣང་ 
དཔྱད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྣང་མི་སྣང་དཔྱད་པས་མི་གནོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་མི་སྣང་གི་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


གཞན་སེལ། ༢༩ 


==བ་བང་ང་ང་འང་ང་ང་འང་ང་འའ་ང་འབངང་འང་ང་ང་འང་འངའང་ང་འང་འང་འངའང་འང་འང་ ངའ ཁཁ་འང་འཁའཇའ་བཁང་ཆཁ་བ་ཁ་མཁང་ཁར་ 














སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
རཁྩལ་་་མ་མ་མ་ 


གཉིས་པ་སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག རྣམ་ངེསཊིཀ་དགོངས་པར་མཛད་ནས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་དོན་ 
གཅིག ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། . དབྱེན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
ཡོད། སྒྲུབ་འཇུག་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། དེ་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་སུུ་སྣང་བ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད། དེ་ཕྱི་མཚན་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱིམ་གྲུབ་སྟ། དེཕྤི་ 
མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་ 
ཡུལ་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
བབ་འཇུག་དོན་གཅིག་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འཐད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
་དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པརཁས་ 


༢༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 














ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་རབས་ 
པ་དག་རང་ཡུལ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
རང་ཡུལ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོནས་འཇུག་པ། 
སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་འཇུག་པ 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིཚདམ་དེ་ 
སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག དྲེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲེ་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རང་ལུགས་བཞག་པ། 


རང་ལུགས་ནི། རིགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཕྩེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ།. སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའམ། ཡངན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་འཇུག་དང་ 
རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག. གང་ཐག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་སེལ། ༢༠༡ 








ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང། 
(*ིར་ཛོན། གཙུམ་བཉི།་འཞེ་འ་འཇ།།བཀནནོ་ལས་བྲོགཁུ་དའཉེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་དང་། སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའི་སྒོནས་སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི། 
གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པ། རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན། 


སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ལོག་རྟོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པ་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད། གཉིས་པནི། སྤྱོད་པ་བའི་སྙོན་པ་གཞོན་ 
ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱིས་རྩོད། གསུམ་པནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་སྒྲའི་དོན་དུ་འདོད་པར་གོནས། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་ 
རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟརན། དེ་གཉིས་ལ་སྦྲ་ཏོག་ཐ་དད་པ་མི་འཇུག་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན། སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་ཅན་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དབང་ 
མིན་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། བྲམ་ཟེ་ལས། དནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 


༢༠༢ རྣམ་འགྲེལ། 
ླན་ོས་་བོ་གཞནསལ་བཞས་བབ་ཇོཕོ་ཡོསཐོ་དཔོ་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྲའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་རྟོགསནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་གསུངས། 

















དེའི་ལན། 


བཞི་པནི། རྩོད་པ་དེའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེ་ལས། དེ་དག་གི་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའིརབ་ཏུ་བྱེདཔསརངགིག་ཞུང་སྟནཔརབྱེད་དོཞས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁྲག་པའིལྡགཔཆགརྒྱསྤྱི་དང། ལོག་པ་ཞེས 
བ་བཞི་ལྡོག་པ་གཉིསཚགས་ཀྱི་བེ་བྲག་ཅསཔའི་དོན་གངཞེན། རྟམ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་ཚིག་རྐྱང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཚིག་རྐྱང་ཡང་ཡིན། 
སྱ་ཡངཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟམ་ཡནཔ་དེལྡོག་པཚིག་རྒྱངཡིནཏེ། དེ་རྟལས་ལྡོག་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤྱི་ཡིན་ཏེ།: དེ་ཤ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
ཚགསཀྱིབྱ་བགཞེས་བྱ་སྟ། ཁྱད་ལྡོགཔ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྗོག་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟམ་ཡིན་ 
བའྱ་བྱེ་བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །ཁོན་རེ། སྒྲ་དང་མི་རག་པ་ 


གཞན་སེལ། ༢༠༣ 

















རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རིལ་བཞེས་པ་བཞིནཞེ་ན། 
དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ་གཉིས་ཀྭས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཡང་ཁོན་རེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། སྦྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེན། དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འཆད་ 
པལ། 3ཛན་པར་གཞན་ནི་མོོནྷ་བཱ་དྲང་།  །ཞེས་སོགས་གསུངས།། ཞོག་པ་ 
གཅིག་ལ་མ་ཟད། ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིནཞེས་ 
༢9 ཀུནཱཆསཏརྲ་དོས་བརྗོད་པྭའི།ཏཀཞེས་སོགས་གསུངས། 
རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཆུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱརྫས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་འཇུག་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ལ། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞནལ་བཀོད་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལནི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། བྱེ་བྲག་པལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ 
ལྭ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་ཅེས་བཤན་ཐྭ་ལ།། རིགཏར་དེ་ཏྟག་དང་ལྡན་ 
དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་བྱེབྲག་པ་ལ་གཅིག་ཚིག་དང་མངཚིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གང་དག་ 
གིས་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 


༢༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 
དེ་མི་མཚུངས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དབྱོད་པ་བ་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། .ཁྱད་པར་གཞནནི་ 
སྤོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

















སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། 


སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ 
ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དངཔོ་དོན་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་ 
པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། བདུན་པ་ 
གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་འབོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོནི། བུམ་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། བུམ་པར་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པནི། བུམ་ 
པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཆུའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པནི། བུམ་པ་ 
ལས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པནི། བུམ་པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ལ། གནས་ 
གཞི་བདུན་པ་ནི། བུམ་པ་ལཞེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བདུན་པནི། བུམ་པའི་དུས་ 
ནཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པནི། ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 




















ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོདནས་དྲིས་པའི་ཚེ། སྦའི་མི་རྟག་ 
བཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པལ་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བྱས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྤང་བར་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་དྲི་རོ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྤངཞིང་། བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་མི་སྤངཞེས་ཟེར། འོན། 
བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིནན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྲ་རྟོག་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་ 
དང་དོན་གཅིགན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེདལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་གཞན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤང་ཞིང། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས 


༢༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ཆོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤང་བ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲའི་ཁྱད་པར། གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེནདུམི་རུང་བར་བརྗོད་པ་དང་། རུང་ 
བར་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། _ ཆོས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་ཡིནན། གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་བྱི་ཏེན་དུ་མི་རུང་བར་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པ་དང་། ཉན་པ་བོའི་འདོད་པས་ 
དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ། སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་ 
བོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། བ་ 
གླང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ 
སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟན་བྱེདཔའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུརབློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཉན་པ་བོས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིགཐོས་པའི་ཚེ། དཀར་བོ་དེ་དུང་དང་། བ་ 
གླང་སོགས་གུང་གི་དཀར་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པརའདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་ 
བོས་བྭ་གང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དཀར་བོ་ཁྱད་གཞི། བ་གླང་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་དེའི་དཀར་པོ་དུང་གི་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་བོའི་འདོད་པས་ 
དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ།- སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་ 
བོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ 

















གཞན་སེལ། ༢༠༧ 




















སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་དེ་ 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སྦོང་བར་ 
ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་བོས་བ་གླང་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པའི་ཚེ། བླ་གང་སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་ 
པར་འདོད་ནས་དྲིས་པན། འཆད་པ་བོས་བྭ་གང་དཀར་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
བྭ་གང་ཁད་གཞི་དང་། དཀར་བྱོ་བདཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་བོ་དེ་བྱ་གུང་ 
ྔོན་པོ་ལསཁྱད་པརདུ་བེདཔའི་བྱེད་ཆས་སུསྟོནཔའིཕྱིར། གཞི་དེལལྟོས་ཏེ་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། གཞེ་དེལ་ལྟས་ཏེ་ཆོས་ཅནབརྗདཔའི་སྒྲ་ཡིནན། གཞི་དེལ་ལྟོས་ཏེ 
ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་མེ་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ཁྱད་གཞི་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀར་སྙོན་པའི་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདྲི་རམས་ལ་རིགས་ 
གཏེར་བ་ཁ་ཅིག བ་གླང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བ་གླང་ཁྱད་གཞི་དང་། 
དཀར་བྱོ་ཁད་ཆོས་སུ་བརྗོད་བས། དེབྭ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པན་རེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
གོ་བར་བྱེད་པས། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། སྦྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲའི་ 
མི་རྟག་པ་ཁྱད་པར་བྱས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་ 
བས། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྲོང་བ་ཞེས་བྱཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་མི་འབྲད་དེ། 
བླ་གང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་དེས་བ་གླང་དེ་དཀར་བོ་དུང་གི་དཀར་ 


༢༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 
ཐོ་ག དོ་ར 
ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲར་འཇོག་ཅིང་། བ་གླང་ 
དཀར་བོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གཞན་མི་སྲོང་བའི་སྒྲར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་། བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས།: བུམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲར་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།: ལེའུ་གཉིས་པར། དེ་སྦྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་སྟེ། །བུམ་པ་ 
ཡིནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱོགསནི་གཞན་ལའང་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 











ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་ཞེས་སོཌཀྱི་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ། 


གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོནས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཆད་པར་ 
ཧུད་ཐཱཔཁེ་ཐདད་དངོ་ནསྤ་ཝཐཊོཤ་ཧཾ། །ཞན་བདེསོ། འ་ཞ རྡཛུ་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོནས་སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་ནས། དྱེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གཅུག བྷ གསེ་གཛུ་གཏུཐནབ་ར་རད་་ཕྲོང་ཁེ”.ཚོན་པ་ལ།།རེགས་ 
པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ན། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་ 


ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། ༢༠༩ 

















ཡིས། །ཞེས་པནས། འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། གཉིས་པནི། བླང་དོར་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ལས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། 
ཙྩོད་པ་དང་། ' ལན་གཉིས།” དང་པོ་ནེ། ° གོང་དུ་གཞན་སེལ་ཁས་བླངསནས་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་བཀག་པ་ལ། ཁོན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ 
ཀུན་བརྗོད་པརའགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་གངཞིག རང་མཚནཆ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོགཕྱིམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་ 
པ། དེའི་ལན་བཤད་པའི་སྒོནས་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལ། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་དཔྱོད་པན། །ཞེས་སོགས་གསུངས།: དེ་ལྟར་ཡང་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་བརྗོད་པན། 
ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདྲིས་པའི་དོན་གཅིག་ 
དཔྱོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས།: སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟོགཕྱིམ་དོན་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་པརམ་ཟད་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་སྟོན་ 
པ་ལ །ན་པཏཅོད་གཅིག་གསིག་སྟོན་ཐོན།ར།ཞེས་ཐནམ།ཁདདོས་མ་ནེ་དྭག་མི་ 
སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ། སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 


༢༧༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ཤཛོསམོའི་ཇོཐོཅིགཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱིབློ་མི་འཐད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པནས། བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་ 
བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ 
གནས་པ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པནས། བ་གླང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡནཐོབ། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། གྲངས་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱིའི་འདོད་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ། གང་དག་རིགསཞི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
གློཀ་གཉིས་ཀྱིས་འིཆད། སོ་སོར་དགག་བཞི། མི་འགྲོ་དེས་ན་ཡོད་པའང་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་འགོག་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ 
སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས།  གྲངས་ཅད་གྱི་ལུགས་འགོག་པར་བྱེད། བྱེ་ 
བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པནི། ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་གཟེག་ཐན་གྱིས། སྤྱིནི་ཐ་དད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཟེག་ཟན་གྱི་ 
སློབ་མ་དཔེ་ཐ་རེ་དང་། དཔེ་ལུག་གཉིས་དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། དཔེ་ 
ཐ་རེན་རེ། སྤྱིདེ་རང་གི་དོན་གསལ་བ་ཁོ་ནལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟེག་ཐན་གྱི་ 
ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དཔེ་ལུག་པན་རེ། སྤྱི་དེ་རང་གི་གསལ་བ་ 
ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟེག་ཟན་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་འགོག་པནི། དེ་ན་མི་འགྲོ་ཡོད་པའང་མིན། ཞེས་པ་ 
ནས། ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚརཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལུགས་གཉིས་པ་ 
འགོག་པནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་རིགས་ཡོདན། །ཞེས་པནས། ཅི་ཡི་ཕྱིརན་ 
བཟློག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཁོན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། 























ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། ༢༧༡ 











ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱས་གང་ལས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཁོན་རེ། 
ྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། ཤིང་གསལ་དུམ་ལ་ཤིང་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཀུན་ལ་ཤིང་སྒྲ་འཇུག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་ 
མཚུངས་པ་ཡིནན་རིགས། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གསུངས། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་འགོག་པནི། གལ་ཏེ་བླཟློག་བ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བཟློག་པ་སྤང་བ་ 
ཡི། །ཞེས་པནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་དངོས་འཆད་པར་བྱེད། གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་དེས། གཅེར་བུཔ་ཡངནར་ལ་ཁེགས། །ཞེས་སྟོནཔལ། དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཕྱིར་འཛེམ་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དྲེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། འདོད་ 
པ་བརྗོད་བ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་ 
བཟློག་བ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀློཀ་གཅིག་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། 
དང་པོ་རྩོད་པའི་དོནནི་གངས་ཅནན་རེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ན། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མྱུ་གྭ་དེ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 


༢༧༢ རྣམ་འགྲེལ། 

ཐཞི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱིསམྱུ་གུབསྐྱེད་པའིནུས་པ་ཤིན་ཏུཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། དེར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུབསྐྱེདཔའི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱིས་ 
ུགུབསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུ་པའི་སྤྱ་གཙབོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པས། གྲངས་ཅནན་རེ། ས་བོན་དང་ས་སོགས་ཀྱིས་ 
མྱ་གུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་།: ས་སོགས་ཀྱིསམྱུ་གབསྐྱེདཔའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བོན་དང་ས་སོགས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེསན་སྤྱི་གཙོབོ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས་དང་། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མ་ 
གཏོགས་པས་ཆེས་སུ་ཁགྲོ་བཅན་གྱི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་གིས་དངས་པོདེ་དག་ 
སྙོང་པ་ཡིན་ན། - མང་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུམ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན། ཞེས་གསུངས། ཤཱཀྱབློས། འདིར་གངས་ཅན་གྱིས་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །གཞནཞེས་བྱ་བཞི་དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེནི། གཞནཔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། 
ས་བོན་དངས་དེ་དགཞི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་ 

















ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། ༢༠༣ 














གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའངའདེ་ཡོད་ཕྱིར།: །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་འཆད། སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་འཆད། 
སྤྱི་གཙ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པནི། དེསན་བདག་ཉིད་ཐ་ 
དདྱ་ཀང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོནི། སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། མྱུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་ 
བོན་གཅིག་པུལ་མྱུ་གུབསྐྱདནུས་ཀྱིསྤྱི་གཙ་བོརྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གངཞིག ཆུ་ལུད་ཕནའདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་མྱུ་གུ་མི 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་གང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དེནེརྒྱུ་དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷན་ཅིགབྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཏིསཔ་སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་ 
བུ་མིབསྐྱེདཔའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། 


༢༦༤ རྣམ་འགྲེལ། 


























ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གཙོབོ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གངཞིག དོན་བྱེད་ཆུས་ 
པ་ཁོན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲབ་པནི། གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་སྤྱི་ ོ་ལས་འབྲབས་བུ་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ 
ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིནི་མ་ 
ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ 
བྱེད་པར་རུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཁོན་ཡིན་ལ། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་དྲེ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག 
འགྲེལ་བཤད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་རང་འབྲས་ 
མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་གྱི། སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤཱཀྱས། དེ་བསན་དེ་ལྟར། གཞན་དག་གི་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱིངོབོའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། 


གསུམ་པ་སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་ 


ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། ༢༦༥ 
པ། ཐ་དདཔ་ཉེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། ཁོན་རེ། ནས་ཀྱིས་བོན་ 
དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིསནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེན། འདིའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དེསན་བདག་ཉིད་ཐ་དདྱ་ཀུང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགརྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ནས་གྱི་ 
ས་བོན་དང་།༣ ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཀུང་། ནས་ཁྱིས་བོན་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བསན་རང་བཞིན་ཏེནི་འདིའི་རང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་ཞེས་བརྗོན་བམ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེསན་རའ་བཞིན་འདི་ཡིནན་ 
ཞེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། དོན་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། ཐ་དདན་ 
ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 











རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། 


ག 8 འན་གཅིག་ཡ་བའཏེསབ་ཞོཅཕན།ཀ་བ་དད་པ་མེད་ནཅིག་ 
ཅརསྐྱེ་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ནས་དངས་ལུའི་ས་བོན་ 
སྤྱི་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ས་ལུའི་ས་ 


༢༧༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ཐནྱཾལབ་ཤེན་ཀཅིཊ། ཉི་འབྱིར་གའ་མ་གུབན་སོགསདེརཐལ།ཀོ་ནས་དེང་ 
ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་གཞི་མཐུན་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པསདེ་ལྟརཞེས་སོགས་ཀྱ་དནི། ཁོན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ 
རྫས་བྲ་དྡད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ།' གཅིག་འཇིག་ཚེ། 
རྟག་གནས་ནནི་དེའི་ཡི་མིནཞེས་སོགས་གསུངས། དོནནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འཇིག་པའི་ཚེ། 
ྤྱི་གཙོབོ་མི་འཇིག་པར་རྟག་དངོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།: འདོད་ན། 
སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། མ་ཁྱབན། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་དང་འགལ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཁོན་རེ། གཅིག་འཇིག་ཚེ། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སེལ་ 
བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཤིང་གི་གསལ་བ་དང་། ཤིང་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ 
གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་གསལ་འཇིག་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་མི་འཇིག་ 
པར་རྟག་པར་གནསན། དེ་གཉིས་སྤྱི་གསལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་གསལ་ 
བ་འཇིག་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བ་མི་འཇིག་པར་རྟག་པརགནས་པའི་ཕྱིར། 




















ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། ༢༧༧ 




















སེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་ 
འཆད་པ་ལ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ° དོནནི། 
ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ 
བྱེད་དམ། ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད་དམ། ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟརན། ཤ་བ་དང་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱན ཁཞེར་ཤེཾ་ཨེན་དགག་གི་གཞོནོ་སེལ་རངོས་མེད་དུ་ཁམ་ཁེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟརན། ཤ་བ་དང་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་དུཁས་ལེནཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟརན། ཤིང་གི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། 
ཤབ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤབ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 'དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་ 
བྱད་ཀྱ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ 


༢༧༤ རྣམ་འགྲེལ། 





འཇིག་ཅིག་ཅར་དུུ་བེན་པརཐལ།ཿ འདེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱིས་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བྱེད་ན། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགག་པ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་ནས། གཅིག་གི་འྲབས་བུ་གཞན་གྱི་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། །ཞེས་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡི་ 
སྩིད་བྱེད་ངོ་བོ་གང། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
གངཱ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ”'དེའི་སྐྱདཔ་པོ་ད་ན་དེའི་རར་བཞིན་ཡིནན། =རྡེཡི་བསྐྱེད 
པའི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། །དང་པོནི། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་ 
བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། ོན་རེ། ཆུ་ལུད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱས་མྱུ་གུམི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད།' །ཅེས་ 
གསུངས། ས་བོན་དང་རྫས་གཞན་ཡིནན། མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཁོནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཁོན་ 
རེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཁོ་ནས་མུ་གུ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་གཙོ་བོས་ཀྱངམྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` གཉིས་པ། 
འདི་བཤད་ཟིན་གྱི་རིགས་པས་དགག་པནི། ཅེན་དེས་དེ་བསྐྱེད་མིན་བརྗོད། ཅེས་ 


་༢༣༣༅༅་ ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། ༦ ༢༧༩ 
བས་འཆད། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ནི།: །སྣང་བའང་གཞནལ་མི་བརྟེན་ 
པས། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་། 
གཞན་ལ་མི་བསྟེན་པའི་སྣང་བ་ཡང་།  ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དོནནི། 
སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། སམྱུག་ 
སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོནནི། དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་ 
ོནབེ་ནུསཔ་གངཡན་པཞེསསོགས་ཀྱི་གྲབ་དོན་ནི། དཉེདདོན་ཞེས་སོགས་ 
གྱིས་འཆད། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་དོནནི། དེནི་ 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ཞེས་པས་འཆད། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། སྤྱིའི་ཆོས་ 
གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད། བདག་ཉིད་གཅིག་འཁང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་གི །ཅེས་སོགས་དང་། ཟ་དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་ 
བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནི། དེནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་པས་ 
འཆད། ཐ་དད་པ། མེདན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱ་ྲུབ་དོན་ན། དེནིརངགི་ 
མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་ 
པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་ཅིང་། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱསནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་གསལ་བར་འཆད། གསུམ་པ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོནས་དེས་ན་བདག་ཉིད་ 

















༢༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 














ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་འཇུག་ 
པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བཞི། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱསནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆན། 


གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། 


༈ །ལྡོག་པ་ངོབོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོནས་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ། དངཔོནི། ` གཞ་སེལ་དང་། .རྐགག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱཀྱས། གང་མྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད། ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལཤི་ 
ལས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། 


༡ ར་རོ 1. རའ 
མེད་པར་དགག་བའི་མཚན་ཉིད།༩ ཅེསྱ་བའི་བཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་ཀུན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་ 
འདོདཔ་མི་འཐད་དེ།༡ གཞན་སེཝ་ཡིནན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།: ཁོན་རེ། བུམ་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  དགག་ 
པ་ཡིནན། དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
འོན། བུམ་པ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིནན།  དེ་མ་ཡིན་པ་ 
བསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག 
གཞན་སེལ་གྱི་དོན་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལ་འཇོག་དེ་ལ་དབྱེན།  ཡོད་པ་གཞན་ 
སེལ་དྲར་། ཆེད་པ་གཞན་སེཝ་དྭང་། དེགཉིས་ཡས་གཞན་བའི་གཞན་སེལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོནི། བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་སོགས་ལྟ་བུ། དོན་འདི་ཡང་། དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ།  བརྟནཕྱིར་སྤྱི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།: །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
སུརྟན་སིལྷ་ནམས་གཞན་སེཝལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་བློའི་ 
ཞཇུགཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 











༢༤༢ རྣམ་འགྲེལ། 

རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ་སྔར་ 
དྲངས་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར། སློབ་ 
དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སེལ་བར་བསྟན་པནི། གཞན་སེལ་བ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་ 
ཟློས། གཞན་སེལ་གསུམ་བྱ་བྱེད་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད། 











༡ ༢ ༅ྱབ་བཅདབཞདཔ། 


གཉིས་པ། གཞན་སེལ་གྱིངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་དརཊིཀ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་རྣམ་ 
པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱབ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་ངེསཊིཀྐར། རང་གི་བསལ་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། འཇུགཊིཀ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུམ་ 
བཅད་ཀྱང་། དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བན། སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ 
བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་དགོངས་པ་མི་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣངན་ཡང་། དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པས། ་དེཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤདན། བློ་དོན་མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ། དེམ་ཡིན་ 
པ་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ 


























ཤྲག རོའི 
ཅིག་བློ་དོན་མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ། 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། 


དབྱེབ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དབྱེབ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་བཤད་པ། 
གྲངས་ངེས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེན། མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
གངཞིག ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གངཞིག 
ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བྱེད་པ། ཞེས་བྱབབ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས། འདིའི་དོན་ནི། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་འཕངས་པའི་ བ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མ་ཡིན་ 
དགུག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངཔོལ་དབྱེན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱལ་སྲིད་ 
པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོནི། བུམ་མེད་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། རི་བོང་རྭ 
མེད་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡང་དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རིགས་གཏེརལས། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་ 


༤ རྣམ་འགྲེལ། 











ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་མེད་དགག་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་མེད་དགག་ལ་ 
བཤད་པནི། རྩ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེན། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སླུབ་པ་དངོས་སུ་ཁཡེན་པ། = ཤུགས་ལ་འཕེན་པ།:-དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་སྙོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། -གཉིས་པནི། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ 
ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་ 
མཱ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པནི།: སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་།:.བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པརམ་ངེས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་ 
རིགས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ 
ཡིནྣ་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུཏས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལསྲ། 
མ་ཡིན་དགག་ལ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་པས། 
བཞིར་དབེ་བ་དགོངས་པཱ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ལ་ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེན། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 


དགག་སྒྲུབ། ྲ ཡབ = 


ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནོས་གྲུབ་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 











སྤོ་སོའི་མོཚན་གཞི་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཚན་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པཞི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་བོའི་གཞན་སེལ་དང་། གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ལོ། །ཐྦམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོནནི་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་ 
སེལྱ་གི་མཚན་གཞི། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞིནི། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་པ་ལ་བུམ་མིན་མེད་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངསནས། བུམ་མིནལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་དུ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤདྱ་ཀུང་། རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེན། དེའི་དོན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 


༢༦༠ རྣམ་འགྲེལ། 

སེལ་མ་ཡིན་པ། དེའི་དོན་ཡིན། བུམ་པ་ལ་བུམ་མིན་མེད་པ་ཙམ་བུམ་པའི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་མིན་དུ་མེད་པ། བུམ་པའི་མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་མིན་མ་ཡིན་པ་བུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ལུགས། རང་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གོང་དྲུ་བོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པ་ 
བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་གཞན་སེལ་ཆེན་མོར། 
འོན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་དགག་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དབང་ 
མངོན་ལ་རང་མཚན་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་- 
འགྱུར་རོ། །དབང་མངོན་ལ་རང་མཚན་འདྲེས་བ་མེད་པར་སྣང་ཡང་། རང་ 
མཚན་རྣམསཁདྲེས་པ་མེད་པ་དབང་མངོན་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཡང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དེ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
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སྒྲ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཞན་སེལ་ཞེས་བྱཞེན། གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་ 
བྲེ ནཾསྱཾབཾཧེ། ཁྲ་ཤུཧྱས། ཁར་ཤིག་གཅིགཞནི་འདི་ལྕས་གཞན་དང་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
བུམ་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཞེན། 'གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་གཞན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱས། གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཞིང་། གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་པ་ལ། 
གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱས། འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒྲའི་བརྗོད་ 
པར་བུ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
འདིས་བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་པའྲི་བོའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་ 


༢༦༤ རྣམ་འགྲེལ། 

ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་འདིས་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིནན། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིནན། བུམ་འཛིན་ཏྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། སྒྲ་རྟོག་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་བ། 
དངོས་སྲུ་རམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ 
ཡིན། །དེསན་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་ཁོད་འཛིན་ཏོོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་བ་ཤརན། ཁྱོད་ 
འཛིན་ཏོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
དོ། །འོན་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཉ་དབོནན་རེ། བུམ་པའྲི་བོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་ 
པར་བཤད་པ་མེད་པས། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་། བུམ་པ་དེས་བུམ་མིན་སེལ་བས་བུམ་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ 
ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིནན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡིནན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་མིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་དངོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། རེ་ 
ཤིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱས་པ་ལ། འོན་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིནན། བློ་མ་ཡིན་པ་ 




















དགག་སྒྲུབ། ༢༤༩ 

















རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིནན། 
བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེསན་བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་གསུམ་ཀ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ནབློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིནན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིནན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ཁོན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་ 
སིལ་ཡཱད་དྱ་ཡེདེཧོ། ཁཏྲག་དདོས་ཡྱིས་སྟོངབའི་ཀ་བུམ་གཉིས།ཁཿཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། ' ཀ་བུམ་གཉིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། 
ཀཐུས་གཉིས་ཨ་ཡིནཔ་ལས་ལོག་པར་སྣད་ཐ། ཌ་ཞྭཐུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁློཞི་གེནན་ 
སེ། ཀབུམ་གཉིས་ཡང་ཡིན། གབུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མུན་ཞེད་པ། ཏཀྲབས་གཉིས་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཡོདྱ་ཀང་། རང་ལུགས་ལ་ཀུ་བུམ་གཉིས་ཀི་གཞན་སེལ་མེད་དེ།། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་འཐུས་པའི་ 
དོགས་དཔྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཞན་སེལ་གྱི་དྲང་ངེས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་སེལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞན་སེལ་ 


༢༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 
ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱར །ཀཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱ་དཀར་པོའི་ཚལ། །ཆོས་འབྱོརཉིན་ 
བྱེད་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བས། །དཔལ་བཟང་ཟེའུ་འབྲུའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད་པའི་ 
རྩེར། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་ 
ཚད་མ་མདོ་ཡི་དོན། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་བཞིན། །ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས། །སླར་ཡང་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིར་ 
ཚོགས་པས། ། རྣམ་གྲོལ་ཞོར་བུའི་གཞི་རྟེནརྒྱ་མཚོར་གྱུར། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གྲུབ་ 
ཆར་འབེབས་མཁས་པའི། །བློ་བཟང་གསུང་སྐྱེས་ཆུ་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་གིས། །བསླུ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་པ་ལས། །ལེགསའོངས་རང་དོན་ལེའུའི་ 
ལེགས་བཤད་གང་། །ལེགས་ལམ་རྟོགས་ཕྱིར་བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡང་། །ལེགས་པའ་ཁྱོད་ཀྱིདྲིན་དུ་བདག་གིས་གོ །ལེགས་སྙམ་སྤྲོ་དགས་ལུས་ 
སེམས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །འདི་ལྟར་འབད་པས་བདག་གིས་ཐོབ་གྱུར་པའི། །ཟླ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་པ་དེས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་ཚབ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལའུའི་དང་པོའི་དོན་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་པ་ 

















དགག་སྒྲུབ། ༢༩༡ 




















པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
འཇོམས་བྱེད་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་འདིནི། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ལགས་སོ།།།། 

ཨོ་སྭ་སྟི། །ཚུལ་གསུམ་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་འོད་རྣོན་གྱིས། །ཚུལ་མིན་ 
ལོག་སྨྲའི་ཀུ་མུད་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་བཟང་ཐེག་གསུམ་ལམ་འབྲས་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཕྲེང་། །ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མིག །ས་འདིར་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་འདུ་དགའ་བའི་ཚལ། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་སྨན་ཡོན་ 
དུ། །མི་འགྱུར་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཆར། །འཛད་མེད་འབེབས་སླད་པར་ 
དུ་བསྒྲུན་པའི་དགེས། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཡོངས་དག་བསེལ་ཟེར་ 
ཅན། །བཤད་སྒྲུབ་འོད་དཀར་ཟེགས་མ་འབུམ་གྲོལ་བས།: །སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགའ་ 
རབ་འབྱམས་ཀུན་དའི་ཀླུང་། །བཞད་པའི་ངོ་མཚར་དུས་རིང་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ། །མཐོང་གྲོལ་ལྷུན་པོར་ 
སྤུངས་བའི་ཡིད་བཞིནནོར། །ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་རྩེ་དགའ་སྟོང་འབར་བའི། །དགེ་ 
མཚན་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་རྟག་འཆར་ཤོག །གངས་ལྗོངས་དུས་ངན་རྒུད་པའི་ 
སྨག་རུམ་གྱིས། །ཡོངས་ནོན་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་མཐར་བསྐྲད་དེ། །རྫོགས་ 
ལྡན་སྣང་བ་གསར་པ་དང་འགྲོགས་པའི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག རྒྱུསྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་འདས་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐུབ་ 


༢༩༢ རྣམ་འགྲེལ། 














གསུངྱསམཚོར་འྱུགཔའ་ན་ོདཙལ།།ཚོསྲོ་བགས་ཆོ་ོ་ངནོའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། 








༄༅། །མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཇོ་བོ་རིན་ 


༣༨ 


པོ་ཆེའི་ཆ་འདབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 


པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
ླིངུ་སར 


པལངཏྭ་། 

















མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རང་ལ ས་བ་ཞ།པྲ། 


༄༅༅། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་ 
པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་ 
འདི་ཡི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིདོན་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་ན། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 

གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དཔེ་བཞི་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་། ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 

དགུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 
གཞི་མ་གྲུབ་དཔེར་བཟུང་བ་ཅི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་ 


ཛིས་་ས་མ་ར་མསེབ 
མཉན་བྱའ་ ་དབང་པའ་ ཟུར་བཀལ། ༢༩) 

















དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དགུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱིརྗེས་སུའགྲལྡག་གིཁྱབཔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ 
འགྱུབ་ཅེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞི་ཡི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ། དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱོར། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྱུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་ 
ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ 
འཐད་ཀྱང་། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 


༢༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 
མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་། དགུའི་ནང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ལ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་པང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། བུམ་པ་ཤེས་ 
བྱར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་བཞིན། 
སྒྲ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
འདི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ 
བ་ངག་འདི་སྒབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས། གཞན་དོན་སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོསདང་རྗས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིཁྱབ་པ་རྒོལཕྱིརྒལ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་ 




















ཕྱིར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་པ་དེ། བ་གླང་གི་ 
སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདི་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། དེ་ཡང་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞི་མ་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ནཡས་གནོད་ག། དེ་སྒུབཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་དུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཧེ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ སུ་ 
བཀོད་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་པ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ། སྒྱེས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 


༢༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 





མཚན་སྒྲུབ་རྟགས་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལྗོག་ཁྱབ་གྲུབ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པས། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེའི་རྟགས་ཀྱིམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་། །ཕྱི་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་བར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་འགལ། །ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོསརྒལཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
དགོས་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྫས་སྤྱི་སྨྲ་བ་ལ་འཆད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། 
ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་བཞག་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། 


གཉིས་པ། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཐར་ལམ་ 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༢༠༩ 


ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་ 
སོ། །ཞེས་པས་འཆད། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ། དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
པོ།ཿ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ཟིན་བ་དང་།ˆབྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པྲར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དྭག གཞི་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ བ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། མེ་ 
མིད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་ཐ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ 
ྱིསདེ་སྒྲུབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་དགོས་སོ། ད་ཁ ཀས་སདྲུ་ྱི་ོགསརདན། དུ་བའི་ 


༣༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་སོང་། 
དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས 
ཁྱབ་དང་། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་ན། དུ་ 
བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ན་མྲ།ཁས། ཁ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རང་རུགས་བཅ་ཤ་པ། 


༈ ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག རྱོད་དེསྲུབ་ཀྱིལྡོགཁྱབཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགསཕྱི་མ་ 
སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། 
མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་ན། 








མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༠༡ 
གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོ་ད་སྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཡཏ ༡༡༡༠ རྟགས་ 
ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 











:÷ 


དེའི་རྩོད་སྤོང་། 


གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། རྟག་པ་ལ་ 
ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁོ་ན་ 
རི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་ 


༣༠༢ རྣམ་འགྲེལ། 
བྱའི་རྟགས་ཀྱས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་] ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
༣ མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། -གཏན་ཚིགས་ 
མར་མེ་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། དཔེ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་མི་རྟག་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བར་ 
མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ 
ཟག་རྟག་སྟོང་དུ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེར་ 
སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཉན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་གོ་ 
ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་། བདག་ 




















མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༠༣ 











རར་རོ ར་ས 
ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་དང་། སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཤནྟི་པ་ན་རེ་། 
རྨོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་དཔེ་ལ་ལྟོས་བ་ཡིན་གྱི། མཁས་པས་ནི། དཔེ་ 
མེད་པར་ཡང་། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས། 
སྒྲ་མཉན་བྱར་ངེས་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ། ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་ནས། དེའི་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤརྟི་པས་ནང་ 
གི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་མེད་རྟོགས་དཀའ་བས། 


དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། 


མཁས་བ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
ཤརྟི་པ་དང་། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞད་ཅིང་། བོད་དུ་ཉ་དཔོན་དང་། བདག་གིས་བླ་མ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་དུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 


༣༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འཐད་ 
ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་བྱས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྲོང་བའི་རྒོལ་བྲ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས། ཆོས་བྲམ་གཉིས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད། རྒྱལ་དབང་བློ་དང་ཤནྟི་པས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཉཊིཀ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཤདྟི་པ་ཡང་། 
རྨོངས་པ་ལ་དཔེ་དགོས་པས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
ཟད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཞེས་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་དེ། ལེགས་སམ་སྙམ་ 
མོ། །ཞེས་བཤད། ཤནྟི་པའི་ལུགས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཏྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་ཐཡ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་དང་། སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 























མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༠)“ 
ཤིང་། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོར། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས། དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉ་དཔོན་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཤནྟི་ 
པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་ཤིང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ 
ཟེར། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མི་རྟག་པུར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 
རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས། དེ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས། 
མཉན་བྱ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ནས་ངེས་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་། མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཆོས་ 




















༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 














ཅན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཉ་དཔོན་གྱིས་ 
ཤནྟི་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་བཞེད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་ 
པར་སྦྱར་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཆོས་ 
ཅན། མཉན་བྱ་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བུད། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། །༈ བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བ་ 
ལ། །མཁས་ཁྱོད་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་ 
མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་ངེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྐྱབས་ 
གསུམ་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ 
གཞག་རྟོགས་དཀའ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་བཤད་ 
བྱ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


༈ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ 






མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་: 


༣༠༧ 


གྲུ ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 














ོཉོསལོས། ཇོས 
དོན་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས།: དང་པོ་ནི། །ཁ་ཅིག་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམ་ནས། བྲས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། 
མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ནམ་ 
མཁའི་རྟག་པ་མྱ་བུས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་ 
མྱབས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བྱས་པ་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོངགི་ 





༣༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 

















གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: རྟགས་སོང་།:- རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་རྟག་ 
པ་མབྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན། ྲསིེིངི་ིངཔ་་ཾ བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདི་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པའི་ཚེ། 
ཊིཀྐ་ལས། ཞངོས་ཕོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཏན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་ཕར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིར་བརྟག་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཊིཀྐར། ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་འཕངས་ནས། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཞེས་རྟགས་དང་ 
པོ་འགྲོ་མཚམས་མཛད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག གང་གི་བློ་གྲོས་ལྷ་ 
ལམ་རབ་ཡངས་པར། །རིགས་ལམ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འདི་ཤར་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་ 











པར་མཛད། །རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། སྐད་ཅིག་མ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་མི་ 
རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཆོས་དང་སྐད་ 


༣༡༠ -_ གས ཛཿ 











བད ཟེར་ན། རཔ ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
མི་རྟག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་སོང་། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 


ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 


ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྲས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ།ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་མི་ཇེས་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པར། 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་གསུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར། 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དངོས་ 


མཉན་བྱའི་ཿ དྲ་བང་པོའི། ཅར ་བཀོཡ། ༢༡༡ 














འགལ་དུངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཚུལ་གསུམ་འགོག་བེད་ཀི་ 
ཚད་མ་གསུམ་ 'སྔོན་: དུ་འགྲོ་ །དགོས་ ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 'དམ་བཅའ་འཐད་ ་པའི་ཕྲི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ༡༩ གཊ།༦༠༡༡༤རར་པའོ་གང་ཆ།ཡིན་། 
རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་འབུད། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་མང་མི་ ་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་: ་ཚད་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྤྲ་ 
མི་། ་རྟག་པར་] སྒྲུབ་པའི་རྗེས། །ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་: ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ཉིད་ལས། སྔར་རྗེས། ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བྱས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལ། : 
འགྲོ་ཿ དགོས ་པར་ཐལ། བྲྱས་པ་དེ་ལྟར་ ་ངེས་པའི་གང་ཟག 'ཡིན་ན། བྱས་པ་༔ ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ཕར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བྱས་པ་མི་( རྟག་ 
པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ཿ དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ ་ཕྱིར། དང་པོ གྲུབ 'སྟེ། བྱས་པ་རང་ ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ ་འཇིག་ 
ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 'ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ 


༣༡༢ རྣམ་འགྲེལ། 








ཙམནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྔོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྲོར་བ་དེ། བྱས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ནས། 
འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་བྱས་༔ ་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེསཿ ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས།:: འདོད་ན།: མ་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་གཞི་ལ། རྟག་པ་ལྡོག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་གཞི་ལས་རྟག་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༡༣ 














ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། 


ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མཚུངས་ 
མི་མཚུངས་དཔྱད་པ། 


ཚད་ཆའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲས་ནི་བྱས་པ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ནས་རྟག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས། ཌྷ ` 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དེས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས། བྱས་པ་རྟག་ 
པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་ 
རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། གཞི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནོད་པ་ཉན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདིས། 
སྔང་བཤད་པའི་འབྲེལབའི་དནལྡོགགི་ཕྱོགས་གཅིག་ངེསཔ་ཡིན་ཡང་། བྱས་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་བྱས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 


༣༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 

ལོལོ་ཁོ་རོའའའ་ར་རཁ་ ལོར་རོོ་ར་ 
བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱི་མ་དེ་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ་ཀྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྲས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྲས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིང་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བུས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༡༣ 











ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ཨོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། དྱེ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༣༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 


ཐར་བ་ སོགས་ ཡོད་ པར་༔ སྒྲུབ་ ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡ་ང 


གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་། 'རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་ ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པ རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་: པར་སྒྲུབ་ 

པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ན་། ° རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ: དེས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་པར་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། དངོས་ 
འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཚད་མས་དམིགས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་ 'པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་བྱས་པ་ 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༡༧ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་ 
བླངས། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁེགས། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཨོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
འགའ གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡོད་ 
ཧ་ཧ 'རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཅདཏག་མེད་པའོ། ཞཛོ་ན་ཏེ། གྭཏ་ཟག་གི་ཐདྲག་མེད་ཡོད་བདྡ་སྒྲུབ་ཏཊི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། ཟཉྨཔ་ཏྐང་ 





༣༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 

ཟམོས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར། བ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་སོགས།ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར།། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་།  སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། མི་རྟག་པ།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པའི་མཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཚད་ 
མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་མཚོན་ནས། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཚད་མས་དམིགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་བྱས་ཕམ།ཁྱབ་པ་ 

















མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུང་བཀོལ། ༣༡༩ 
དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 











2. 


རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲ་དགོས་པ། 


རང་ལུགས་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་བྱས་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་བྱས་པ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དུས་མཉམ། བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མེ་ཚད་མས་ 


༣༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 





མེ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་པ་ལ་མེ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ 
པ་སྲིད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ། དུ་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ། 
དུ་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། 
མེ་དུ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། མེ་དུ་ 
གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། །ོ་ནརེ། མེ་དུ་གཉིས་ཅག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། ཡང་རྟག་མི་རྟག་ 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ 














མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༢༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རི་བོང་རཱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ 
ན། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་བུམ་པ་དང་བུམ་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་རས་ཇེས་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་དེའི་དགག་ཆོས་དང་སྒྲུབ་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 


༣༢༢ རྣམ་འགྲེལ། 








ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་དོན་བཤད་པ། 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་] །བ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་། བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྐབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རང་ཉིད་མེད་པར་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག བུས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་ 
བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་ 




















ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་ཆོས་ཉན།” བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 
རྟགས་སླ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 

པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན།: བྱས་ཕ་ཏག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་ 
བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མི་འཐད་དེ། བྲས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ 


༣༢༤ རྣམ་འགྲེལ། 

ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་རྐག་ཡོད་ཐར་ཐལ།›འདྲོད་པའི་ཕྱིན།:དོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ།:= རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 








གནོད་པ་ཉན་གྱི་རྟགས་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པ། 


ཁ་ཅིག རིམ་དང་ཐིག་ཅང་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་ 
པར་ཐལ། རིམ་དང་ཅིག་ཅང་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'རྟགས་གསལ་ཁས། རྗེས་ཁུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
ངེས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭས་གཤགས། བྲས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ 











པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་དང་། རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒེས་ 
པ་གང་ཞིག རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྒྱེས་པ་དེ། 
བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྟོས་མེད་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
དང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ 


༢༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 





ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར། ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འ་ ད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབཀྱིབསྒྲུབབ་སྲབ་བྱེདཀྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཟལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
རྟོགས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འོག་དུ་འགོག་གོ །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བླསྷ་པཱ་ཡང་དཊ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 'རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༢༢༧ 














དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲེ་བུས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དྲེ་བས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྲས་པ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
དང་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ།. བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 


༣༢༢༤ རྣམ་འགྲེལ། 














ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚོད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་ ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༢༢༩ 














ྱསསྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲུབཔའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚོད་མོས་གྲུབ་པའི་གང་ཧཨོཧོཧོ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་དང་ 
བཅས་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྨྲ་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་དེ། ལུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 








མི་རྟག་པར་ 
༢༧ ༠༠༦༦༧༠༨༤༤༢༠༧༨༢༨ ཁྱབ་སྟེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་] བ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཁཐས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་འཛུགས་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 


"༥ ཐམ༤ལངངབངས་པ་ 0 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༣༡ 




















གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས། བྱས་པའི་སྙེང་དུ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དའིསྟེང་དུ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁས། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
སྐྱོན། གཞན་ཡང་། མདོ་རྩ་བར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ།: །ཡོད་ 
དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མཉན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་ 
བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊིཀྐ་ 
ལས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གནོད་པ་ཉན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་ 














ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒེལ་ཡང་དག་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། དེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པར་མ་ངེས་ཟེར། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས། བྲས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། ༡༠༧༦ ༢ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ བ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཅས་ཅད མི་ཉག དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ 


ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། འདིའི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་ 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༢༣༢ 




















ཌལ་ 


དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཐ: ས་ཅད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
འདོད་དེ་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤི་ནི་ཁུད་པར་མི་སྦོང་ 
ཕྱིར།། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པ་སྒྲའི་སྤྱིའི་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་གྲུབ་བོ། ། 


རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
ཊིཀྐ་ལས། རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ ར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བྱས་ན་ 


མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ཟེར་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་ 


༣ འཆ ཐག 

















པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཟེར་ན། སྔར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་མཚོན། རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགརྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་ 
ཆོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རགས་ཀྱསདེསྲུབ་ཀཕིརརྒོལ་ཡངདག་གི་རྒྱུདཀ་ད 
འདྲའི་ཚད་མས་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་བཏགས་ཆོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་བཏགས་ཆོད་པའི་སོ་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 








རྒྱད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
ན། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
ན། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེར་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཊིཀྐ་ལས། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་དེས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་མི་ནུས་ཀྱི། བྱེད་པའི་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས། དེ་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 





༣༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 











ཉམས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ' འདོགས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ' ཁྱབ་སྟེ ཊིཀྐ་ལས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ལ་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་པ། ལུང་དེའིདོན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཡང་ཊིཀྐ་ 
ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར' བ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ 
ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་རྒྱུད་པ་ལ་ 'ལྟོས་པར་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་། 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་ 
མའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ 
པ་མིན་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༣༧ 




















ཁོསམོྦསོསོནོརོཿམསརྡོ་བོོཁོོ་བོ་ཡོོའོ་ 
དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་རེ་ 
ཞིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཁོ་ཿ ན་རེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡནཔའི་ཕྱིར། ཟེརན་མ་བྱབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱརྟོགསཟིནཉོགས་པའི་བློ 
ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་ 
དོན་བཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །བོ་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྱུད་ཀྱི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། དེས་] སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དའི་རྒྱད་ཀྱིདེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ 
ཅགྱཚུལགྱ་བློབ་ཕྱོགས་དགོས་པགང་ཞིག དེའི་རྒྱདཀི་བས་རྟགསཀྱས་དེ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་བའི་ཁྱད་པར་ 


༢༣༤ རྣམ་འགྲེལ། 
གྱིགཉིཆོས་ཅན་ཚུལ་གྱིླ་ཁཕྱོགས་པོམ་ཡེནཔའིཇྱོར། ཁོ་པ ཟློ 
ཡང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་མ་སྒེས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན་སྟངས་ཏུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རློ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིནགྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་ 
ཟླ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་ 
དེས་སྒྲ་དེརྟག་སྟངགི་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུབླ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛནགྱི་ 
སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་སོམས་ཤིག ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་བྱས་རྟགས) ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ ས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། 
སྒའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པ་ནི། ཊཱིཀའི་དགོངས་པའོ། །འདོད་ན། དེ་འྲདིཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ 
སྒྲའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་དམ་བཅའ་ 
སྔ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཁོན་རེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པར་ཐལ། དྱེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 





























རྟགས་མི་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་རྩོད་གཞི་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། ཕྱས་ཐརྟག་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་ 
རྟག་སྟོང་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཿ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒའི་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་ངེས” 
ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་མ་ངེས་སོ། ཞྭ་སྒར་ལ་ཁ 


༣༤༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 











ས་གོང ཉོལ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་འཛུགས་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བ་དེ། 
ཤ་སྒུརསྐྱོགཔོ་ཤིང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་བྱས་པས། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
གཞི་དེ་ཤིང་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་ཤ་བ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན། ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 

















ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞི་དེ་ 
སྤྱི་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་མྭ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ 
དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་མྭ་བྲས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་མྭ་བྲས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་ཀྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 














འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
ཀྱང་། མི་རྟག་པ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་སྒྲ་ 
བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ 
སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་རང་གྱུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་བས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་མི་ 
རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་ཚོགས་དོན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ངེས་སླ། བྱས་པ་ 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ཨཿ 
ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ངེས་སླ། མི་རྟག་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུང་སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ངེས་སླ། རྩོལ་བྱུང་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་ 
རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:  ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྩོལ་བྱུང་ངེས་སླ། མི་རྟག་པ་ངེས་ 
དཀའ་བར་ཐལ། རྩ་བྱུང་དུང་སྒྲའི་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། གསལ་བ་ 
རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། སྤྲི་མཚན་ 
དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་སྤྱི་མཚན་ 
གསལ་ཐ་རང་མཚན་དང་ཛས་གཅིག་དང་རས་ཐ་དད་གང་དུང་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་མེད་པ་བརྗོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྱུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དུཿ རང་གྱུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་དེས་བྱས་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ 











༢༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 

ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པས་ལྟོས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། གཞི་ 
དེ་སྤྱི་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་སྤྱི་དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་བཤད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ཇེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མདོ་རྩ་བར། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། 
བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་བུམ་ 
པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 

















མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༤༡ 























པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་བས་དམ་བཅའ་ལ་འགྲོ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་འབྲེལ་མེད། གཞི་དེ་སྤྲི་དེས་ 
སྟོང་པར་ངེས་ན། གཞི་དེ་སྤྲི་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་དགོས་ཞེས་པ། སྟོང་གཞི་དང་། སྟོང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
གཞི་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས། དེ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
གཉིས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་བཞིན་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ལའང་འབྲེལ་མེད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་མེད་དེ། མེ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་མེད་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། 


༣༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 








ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དགག་པ། 


༈ བཞི་པ་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚན་གཞི་དགག་པ། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། . བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་དཔེ།ཁོཿ ་འི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ 
ཡང་རིགས་འདྲ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱར་བ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ། ན་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རྟག་ན་ 
མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༤༧ 
དེཡིན་ན། དངོས་པོའིཏགས་ཀྱི་མཉན་བྱའི་དངས་པོ་མིརགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་གྲབཔའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། སྦྱརང་སྐོར་གཅིག་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རྟག་ 
ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་འབུད། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་དངོས་ཕོས་ 
སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མཉན་བྱའི་དངོས་པོས་ 
སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གོང་ 
དུ་གྲུབ་ཟིན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ།: དེ་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་] བ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན། བྱས་ན་ /རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྩ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས། 
མཉན་བྱའི་དངོས་ཕོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ༈ ཏ༩ཧཿཱཿ་མཊ་ལེག།ཾ་ཏསསེས 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 




















པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་] བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་ཕོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེས། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་༔ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ བ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མཚན་གཞི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 














ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ལ། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྲོར་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ 
་ ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་གང་ཞིག དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊིཀྐ་ལས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནང་ཟད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱི། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཊྟིཀའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ནས་དགག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
བ་ངག་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ན་ལྡོག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 


༣༢༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 











དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ངེས་པ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཁྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི་འགོག་པ་ 
ལ། ཊིཀྐ་ལས། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ 
སྦོས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་ཏེ། སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་པ་དེ་རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཉིད་དུ་ཇེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞུང་དེའི་དོན་སྦྲོང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིརདུ།དེསྒྲུབ་ཀྱི་ྱགསཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། ་ 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཐུར་བཀོལ། ༣༡༡ 




















མག་ཤེས་ཀྱིགཟུང་བྱསྲ་མི་རགཔརསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགསཆོས་མིནཔར་ ྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན། ཊིཀའི་དོན་ནི་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་ 
པ་མ་སྨོས་པར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་ངེས་པ་སྨོས་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཉིཀྐའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ནཾ 
གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་ཐལ། ྱིར་ 


རྒོལ་བའི་ཁས་མ་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
དོན་བ། བ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཟུར་དུ་འདིར་ནི་རང་ 
ཉིད་ཚིག་སྨྲ་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཉད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་ཐལ། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 














སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག ་ཟུར་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སྨོས། 
དོན་སྐྱན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི 
ཚིགསཟུརདུ་དན ཞེས་པའི་ཚགས་སྨོས་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ 
སྤངས་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དོན་སྨྲས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་འགོག ལ་ལ་འབྲེལ་མེད་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པ་འཆད། གཞན་དག་རབ་རིབ་དག་གིས་གསུང་འདི་དོར། །རྒྱལ་ཚབ་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། །གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ བ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེསྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱས་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོ་བོར་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ༧ ༡༠༡༥ སུཿེཉསཿཿ་ཿོཉ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ 'ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་ 

















ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བ སྙན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭས་བཤག དེ་བཞིན་དུ། དུ་ 
བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་རྩི་ལུགས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་བཤག་གོ །གཞི་དེར་མེ་མེད་བཞིན། དེར་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག 
ད་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པ་དེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་འདྲ་བ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བློའི་ 
ཡུལ་དྲུ་བྱ་ཆུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། སྒམེ་ཏཐྲ་ཐེད་དྲུཐཔཿིཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདུ་ཁྲང་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་གཏན་ཚེགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ 





༣༥༡༤ ་ རྣམ་འགྲེལ། 











ཐལ། དེའིསྟེང་དུདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
བྱས་རྟགས: ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ། ། དེའི་རྟགསཿ ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་པར་ 
འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབཀྱི་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེན་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- རྩ་ཐར་འདོད་ན། ° འབུད་ 
དོ། །ཁཅིག་མཁྱབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་ 
པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
རྟགས་ ཀྱིས་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་ རུང་ལ་འཇལ་བར་ཐལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇལ་བཞི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་སྟེངྲ་དྲུ་བྲས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་ཕྱན་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟཌ་ཀྱསེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ 
ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་པ་ཁས། 








མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ཌེ ༣༢༡༣” 














ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དུཿ 


ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེའི་དོན། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་ཡོད་པར་དངོས་ 
སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷོ་ཁ་ན་སྟག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཁ་ན་ 
འབྲོང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བ་ན། རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་བུམ་པ་གཞལ་བ། སྣམ་བུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ , 
ཤུགས་རྟོགས་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗིས་ཁྱབ་ 
དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། དའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་འབུད། ཅེས་གསུངས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་བརྗོད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


༣༣༠༦ རྣམ་འགྲེལ། 

















རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དྲུ་བས་མི་ྟག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་རེའི་བས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། བྱས་པ་དེ་སྐོར་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་པ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་ལ་འགལ་བས་སོ་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་ཊྟིཀ་ལས། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཁྱབ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
སྦྱོར་པ་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། རྟག་ 
ན་མ་བས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་ཛྟྨས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ལེཊ 
ཁྱབ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནང་ངེས་པ་ 
དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
དངོས་བསྟན་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་གིས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུ་ 
ངག་ཡང་དག་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲུབ་ངག་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བརྗོད་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། 
དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གིས། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས' ཁྱབ་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གིས། སྦོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
མརྫོགས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ 






































བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། [ྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོགཁྱབ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཁྱབ་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ]སྒྲ་བྱས་ཞེས་ 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༢༡༩ 








ྒྲ་མི་ྟགཅེས་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམ་བཅའ་ཡིན་ན་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས།ྱབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་མིན་ཞེས་པའི་ངག་ 
གིས་བྱས་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ 


22 
ངས་གཟུང་བ། 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཚུལ་གསུམ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་དམ། 
མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་ཅེ་ན། འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། 
དེ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། འོན་ཀྱང་ 
ཕྱིར་རྒེལ་བ་བཟུང་བ་རྣམ་པར་བརྗེད་པ་ལ་ཡང་ཚིག་གིས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། བཟུང་བ་རྣམ་པར་མ་བརྗེད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 


དགོས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 


ལྟར་ན། མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 


ཨ་ངད་པར་འངལ་ལ། ཞེས་གཅུངས།། དསན། ཏགཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


/ 


༣༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 

པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡིན་ལ། གྲོ་ལ་བཁོལ་གཏིར་ོས་ི་གིས་བི་བ་འཆོ མར་ལོ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་དབང་བློ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཤེས་ནས་ 
དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་དང་། 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས། དོན་གཅིག་གམ་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒོ་ཡང་བྱས་ཞེག་པྲའི་སྒུབ་ངགཁང་ཧོག་འདི་ཊགྲོཇ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྟག་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲུབ་ངག་ང་དགྲ་ཡིན་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་བ་དུ་མ་ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 



































ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དེ། སྒྲ་མི་ 
ཏཐཝཾཿམུབ་ཐཱའི་མུའ་ཛེག་ལོང་དྲག་ཁཿཏཾ་ཛ་གཞ་སུ་བཱབྷས་ཐའི་གང་ཟགོ་ནི་ 
ཨ དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་ 
བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ལ། རྟགས་འགལ་བར་ 
དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་ཆས་མི་མཐུན་སྦྱར་དང་། ཕྱིར་རྒལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
འགོད་དགོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞེ་ 
ནིཏསིཊགཝཏི།ཝིཿཡུང་ནང་པོའི་དོན་ནི། ཁྱགས་ཐ་ས་མི་ཏོག་བར་སྒྲབ་བོའི 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད། མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་ 
དགོས་པ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 


གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་འགོད་མཁའ་གྱི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། །ོ་ན་རེ་འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཕྱི་རྒོལ་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་འཕངས་པའི་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟགས་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གིས་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི བ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། : %2༠༠༡-༩༧-༣༠༢༦༠ན 
བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་ 
དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ངན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད མི་འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཅིག་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན། གཞན་གསལ་པ་དུ་མ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་དགོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་ 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུང་བཀོལ། ༣༠༣ 

















པོདེ་མེད་དགོས་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 


ཆ་རྩང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆ་རྩང་ 
གི་ལུགས་བརྗོད་པ། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་འཇུག་ 
མི་འཇུག་དཔྱད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་ཚུལ། ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་ 
པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
གཞན་དག་གིས་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ། གཞན་དག་ 
གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ 


༣༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 

རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པའི་དེ། ཁྱབ་པཁས་བླངས་པདང་།- ཧགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དེ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། དེ་ 
འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་གྱི་གཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གང་ 
ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་ 
བླངས། ྷཉཱ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཉགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 





མཉུནྐབྷུའི་དབུཝ། ་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༠༣ 




















ཅིང་། དམ་བཅའ་འ ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་༔ དུ་མེད་པ ་པའི་ཟལ་ 'འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར། 
རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་། འགྱུར་ནི་བྱས་: ་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ། ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གང་ལ་ 
འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཚད་ 
མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ 
ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ཟླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། ། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་༔ འགྱུར་ནི། སྒྲ་ཏྟག་པར་ཁས' ལེན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་; ་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། དེས་གང་ལ་ 
འཛངས། ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྱུར། རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 


༣༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 











པ་ཚད་ ་མས་' གྲུབ་ ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ བ་བསྟན་ ་དུ་མེད་ ་པའི་ཐལ་། འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་དེ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་ནས་མེད་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་ལེན་གྱིས་བསལ་བ་འབབ་ཕའི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། 
རྟགས།ཁྱབ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ 
དང་༈ རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ། འགྱུར་དང་། ་བུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








མཉན་བྱའི་ནཁྱང་པོཧི་ཐྱུར་བཀོལ། ༣༠༧ 














དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ། 


གཉིས་པ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ཅཐ་ཁྫ་མ 
བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ། ཡང་དག་བདུན་དང་། ལྟར་སྣང་བདུན་ཡོད། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་བསྙན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི། ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ། 


གསུམ་པ། ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ཐལ་ 
༦ 
འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཡོད་དེ། 


རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད 


༣༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 














ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
འཕན་པའི་གོདོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཏེར་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
རིགས་གཉེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །བ་བ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་ 
འདོད། ལྔོག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ 
ཡིན། །དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ 
ཟེར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་བརྗོད་ངེས་ 
པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེར་མི་འཐད་དོ། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བས་ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་ བ་པ་ 
འཁྲུལ། †དེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན། །ཞེས་བཤད།  དེའི་དོན་ནི། 
གཞན་རྣམས་སླ་ཞིང་། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ཞིང་། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བདུན་ 
དང་ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡང་དག་དང་པོ་དྲུག་དང་། ཕྱེད་ཅེས་བཅུ་བཞི་པོའི་ 
ཕྱེད་ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྱུབ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ནི་ 
མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བཞི་མི་འཐད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་མི་འཐད་པ་ 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་བུར་བཀོལ། ༣༠༩ 




















དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྟགས་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
འགག་ནས་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་ 
བདུན་ནས་མ་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ དབྱེ་བ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ པས་བཏགས་ ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། 
རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྷག སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ། སྐྱོན་དེ་འཇུག་མི་འཇུག་ 
དཔྱད་པ་ལ། རིགས་གཏེར་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཆ་རྩང་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དང་ 
ཕོར་ཕྱོགས་སྔའི་དོན། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པའི་ བབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། སྒྲའི་ལྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་དེ་ 
ལྟར་འབྱེད་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་ 


༣༧༠ རྣམ་འགྲེལ། 

















སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
མ་གྱུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རང་ལུགས་ལ། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་མ་འཆད་དེ། 
དེ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར། དཔའ་པོ་ལག་རྡུམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྐྱོགས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། བསལ་བ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་ཕ་ 
རོལ་ཕོས་འདོད་ལན་བཏབ་པས། མྨ་བྱས་དུག་ཟོས་པར་ལྟར། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
གནོད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་ 
བཞི་པོའི་ནང་ནས། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་དེས་གང་ཟག་པ་རོལ་ཕོ་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཐལ་ 
འགྱུར་དེས་ཀྱང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། པཿ 

















མའི་ཐོལ 'འགྱུར་] རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། མཚོན་ ་ཆ་ཁྲི་ ཁྲི་སྐྱོགས་ལ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ ལཱ 
དང་རྩོད་པ་འཕེལ་བ། ལྟར་ཐལ་འགྱུར་། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་ 
དངོས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། འཁོར་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དེ་ལྡོག་པར་དཀའ་བ་ 
ལྟར། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་ 
ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་དཀའ་བས། དྲེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས ་པ་ཐལ་ ཅུ ཨིང་ ་དག་ཿ ་གི་ཁྱད་༔ ཅ་བ ་པ་ལ། ཐལ་། འགྱུར་ 
ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དྲབེ་བ། ཞར་ལ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ལན་ འདེབས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་ཟག་པ་རོལ་པོས་བློ་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 'སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ 
པའི་༔ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ །དང་དེ་འཕེན་པའི་ཐལ། འགྱུར་ཡང་ དགའ ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི།་ཐལ་ ཁུར ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་བསྟན་ལྡོག་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་འཕངས་པའི་སྒ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས ་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 























དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གིས་དངོས་བསྟན་ལྡོག་ན། 
ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། །ལྡོག་པ་གཞན་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་། མིང་རིགས་གཅིག་པར་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཕེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ 
གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མིན་པ་དེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་ 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༧༣ 
རང་ལས་མྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་ཕོས།ཁྱབ་བྱ་ཡོན་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པ་དེ། བུམ་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་། བ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་རྩ་བ་ 
ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ནི། རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འ: ང་བའི་འཇིག་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ 
ངེས་པའི་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་དགོས། ཊེ 
ལྟར་ན་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ 
ལྟོས་པའི་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་ 
ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བའི་ཀྱབ་པ་ 
དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན། དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ 














༣༧༤ རྣམ་འགྲེལ། 


མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་སོམས་ཤིག ཡང་རིག་གཏེར་བའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ལྡོག་པ་ 
རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་ནི། དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཞིན། བཞི་པ་ནི། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩོད་གཞི་དང་། གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། 
གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཁ་ 
བའི་རེག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་གྲང་རེག་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 'ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དེ།' ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་ལྐོག་དུ་གྱུར་པ་ན་ཙན་དན་གྱི་དུ་བའི་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་དེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
གནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་ 














མཉན་༔ བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་། ་བཀོལ། ༣༧༢༡ 


གཏེར་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་། ཁ་ཅིག ལྡོག་པ་རང་ རིགས་འཕེན་ ་པའི་ཐལ་ 














ར་པ 


འགྱུར་སྔ་མ 'བཞིའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་དང་ 8ཐཝ་བཿྱཾནྙཏཾཐགསའ ་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་; རྒྱུ་དམིགས' ་པའི་ཐལ་ གྲ ་དང་ལྔ། 
མཚན་གཞི་ནི། མེའི་རྒྱ་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤང་གྱི་གཞི་ 
ན་ཆོས་ཅན། མེའི་རྒྱ་; རྒྱ་ནུས' ་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
ཨིད་ཡོད་པཉིྱི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་ 
གཏྲེ་ཉཱཊས། ཤུཉ་ཐོགས་མྡཏཱ་ཧིང་མིན་ིཁྟུམེདཱབྱིད་འཿགོགྲ་མི 
ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ཿ ཉིཛི འགལ་ ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱེད་ 'འཕེན་ ་པའི་ཐལ་ ཞུང 
དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྡྔོག་པ་རང་; རྒྱུད་རང་ད ་དང་མིང་རིགས་མི་གཅིག་པ་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་ 'ངག་: རྣམ་ །དག་ ་དེ། ལྡོག་ པ་གཞན་; ་རིགས 'འཕེན་པའི་ ཐལ་ གུམས 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་། 'འདི་ ་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་ ་མི་གནས་འགལ་ལ་ བརྟེན་པ: ་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ 'དེ་ ་བཞི་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་འགལ '་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་། ་རྟགས་ཡང་དག་ ་འཕེན་པའི་ ་རང་༔ ་བཞིན་: ་དང་འགལ་བའི་( འི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི། ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 'འགྱུར། རཿ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི རྒྱུ ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་། འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་ ་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ རྒྱ 
དམིགས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་དང་ ་བཞི། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 





༣༧༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 


པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 











གནོན་པའི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ 
ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱད་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་ནི། རྒྱུ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་དེ། 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 





འགྱུར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤིང་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཤ་བ་སྒུར་སྐྱོག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན། 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༧༧ 




















ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆ་རྩང་པའི་ལུགས་ 
དང་། རིགས་གཏེར་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དང་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ། ཁྱབ་ 
པ་མ་གྱུབ་ཅེས་པའི་ལན་འདེབས་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། བྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལན་མ་ 
བཏབ་པར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་ན་བྱས་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། ཟལ་འགྱུར་ལ་ནི་གུམ་གསུམ་ 
ཞེས། ༈བོ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། །འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། ཨཿ 


༣༧༤ རྣམ་འགྲེལ། 


ན་འགལ་ལ་དེ་འཁྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་ 
གཏེར་བ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ 
འགལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་དང་། བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རིག་གཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་བཏབ། ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་ 
པའི་ལུགས།- །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ་འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད། 
རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། 
བཤོག་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཤུགས་ བསྟན་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། 











དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ། 


རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། 
ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་འགྱུར་རྙིང་དུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༧༩ 


བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་གྱུར་མ་གསལ་བ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་ 
དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་འགྱུར་ 
གསར་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན། །བདག་འདོད་རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
ལའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་མ་ 
གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་འགྲེལ་འགྱུར་གསར་ 
ལས། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན། །བདག་འདོད་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། = །དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཁས་བླངས་པ་དག་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་མ་གསལ་པའོ། །ཆོས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་མ་གསལ་ 
བའོ། ༈དེ་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ།ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ 
ན། སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་རྟག་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་སྒྲ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ 

















མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 


༣༦༠ རྣམ་འགྲེལ། 


འགལ་བ་བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྫས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ 
རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མིན་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་རྫུན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་བ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ 
ངག་དང་རྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།/” གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ།  ངོ་བོ།ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། 
རང་ཉིད་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཅིང་། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན། ཁོ་ན་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བློ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། 

















མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༢༦༤༡ 


བ་བ བྱང་བ 
ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། རང་ཉིད་ཅེས་པས་ 
རྣམ་བཅད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཅིག་དགོས་ 
པར་བསྟན། འདོད་པ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་བཅད་ 
ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཅིག་ཡོད་པར་བསྟན། མ་བསལ་བ་ཞེས་པས། རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་ 
བསལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། འོ་ན། ཚད་མ་གང་གིས་མ་བསལ་བ་ཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཅེ་ན། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་ནཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་ 
གྲགས་པའི་ཞེས་བྱུང་རྟེན་གང་གིས་སྟེང་དུ་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅནགྱ་སྙང་ད་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྟོནཔརབྱེད་པ་ལ། མདོ་འགྱུརརྙིང 
དུ། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་གསར་དུ། རང་གི་ཆོས་ཅན་ 


























༣༤༢ རྣམ་འགྲེལ། 

རིིི།སཾ ཆོ 
བློ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ནི། མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲ་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་སྨད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །དེའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་དཔེ་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ 
རྷ་ཐུའི་ཇོ་ཟོ་ཧིཏྟ་དགེ་གཾཀྐཞེས་གསུངས་བའི་ཕྲེད།ཁཿ་འོ་ནེ་ཡོག་ཕྱོགླས་ད་མ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ 
ན་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པའི། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་བྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བུམ་པ་རྟག་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་གི་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དེར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། 




















མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༢༦༣ 
གང་ལཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། །ཞེས་པནས། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞིངོཔའི་པོའ་) 
བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་ངོ་བོ་ 
དེ་དག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 











ལྔ་རྟོགས་ནུས་ཞེས་སྟོན་བར་བྱེད་པ་ལ། འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
འགལ་བ་བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའི་ 
ཁྱད་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 


དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ 
མདོ་ར་འགྲེལ་ད་དག་གིདན་འགྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བརོདརྟགས་པའིདོན་ 
ཆེན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ 
བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གོང་དུ་རང་རེས་ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། 
ཞིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ 
བཀགཔ་ལ། ' ཁོན་རེ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བརྗོད་ཏོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ 


༣༢༦༤ རྣམ་འགྲེལ། 

རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ 
ལག་མིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ 'འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན། དེ་གཞུང་གང་གིས་ 
བསྟན་ཅེ་ན། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་གྱུར་མ་ 
བསལ་བ། །ཞེས་པ། དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱིས་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
འདིར་ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་པ་ནས། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། མདོ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནས། དཔེར་བརྗོད་ 
གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འོན། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ 
ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མདོའི་གཞུང་ཚིག་གཉིས་པོ་དའི་དོན་ 
མདོར་བསྟན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཚད་མ་མདོའི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱུང་། མདོའི་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། འདིར་ཚིག་ཕྲད་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱུང་། མདོའི་འདོད་པ་ཞེས་ཕའི་ 
དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་འདོད་དོན་བརྗོད་ཅེས་བྱུང་། མདོའི་རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་བདག་ཉིད་རྒོལ་བས་ཁས་ 
བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། མདོའི་མ་བསལ་བའི་དོན་དེ། འདིར་ངོ་བོའི་ 
ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ཤུགས་ལ་ 














མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༤༣ 
འགྲེལ་བར་བྱེད། འོ་ན། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ 
ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མ་བསལ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདིར་ 
ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། , གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་དེ་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་དེ་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། མཉན་བྱའི་དབང་པོ་སྤྲོད་ཡུལ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། དེར་མ་ཟད། མདོ་འགྱུར་རྙིང་དུ་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་དང་། འགྱུར་ 
གསར་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་འདིར། 
ཀུན་དུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
འདིར། འདི་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་བ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་ 
དང་མ་བསལ་བ་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་དང་མ་བསལ་བ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་གཉིས། 
སྔ་མ་གསུམ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆུང་བས་ན། དེ་གཉིས་ལྭ་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་དོན་ 














༣༦༤ རྣམ་འགྲེལ། 
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ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་བར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། རང་ 
ཉིད་དང་བོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་ 
ཕོར་བྱས་ནས། ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་དང་། མདོར་བསྟན་དུ་ 
དགོས་པ་བྱེད་པ་ན་ཡང་འདོད་པ་དང་པོར་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བའི་ཚིག་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། སྔ་ 
རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་ཁོ་ནའི་ཚིག་དང་ཕྲད་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་དང་པོར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
མ་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ཕར་བྱེད་ལ། ཚང་ 
ཉིད་ཅེས་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས། 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་ཿ བུར་བཀོལ། ༣༤༧ 

















ཁྱབབེདསྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོདཀྱི་ཡུལ་དུ་མཐུས་པ་རྣམས་གཞན་དོནོ་བསྒྱུབབྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཁེགས་ན། ཁྱབ་བྱ་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དགག་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་ 
པས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཡང་། ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནས། མི་འདོད་པའམ་འབྲས་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། །འདིས་ནི་གཉིས་ 
བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད་དོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ།: -དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འབྲས་མེད་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། དང་པོ་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་བ། རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྦངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་ 
དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་བརྗོད། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ 


ལསང རྣམ་འགྲེལ། 


'བྱེད་བཤད་པ་ལ་ཡང་། རྒོལ་བ་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
འཆད། གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། གང་རུང་གིས་ 
སྤྱིའི་དོན་གཞན་ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་དང་། 
མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ 
འདོད་པ་ཁེགས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདེས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 














འཐུབྱཡའ་ཉ་གྲིཡཿནཏིརྐནེང་དབུ་ཛ། 


དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔག་བར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅནགྱི་ཚོགསདོན་གང་ཞིག རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགལ་བརྟེན་ 























མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༤༩ 


ནསྲད་པག་ངརབྱུ་ཐ། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་སྨོས་དགོས་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ངོ་བོ་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་གསུམ་སྨོས། ཕྱི་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། །ོ་ན་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་དེ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 
མཐུན། སྔ་རྒོལལ་ལྟོསཔའི་རིགསམི་མཐུན། རྒོལཕྱི་རྒལགཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས 
པའི་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 


མཐུན་སེལ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བ་ལ། འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས། རྒོལཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས 
པའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རང་ཉིད་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་ ར་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། 
དེ་སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ 














དེགས་མི་མཐོན་ དི་འདོད་པ་ཞེས་པས་ པའི་ཕྱིརོ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རང་ཉིད་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་རྣམས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ 
མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིདཕྱིརརྒོལདེའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ 
དེས་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་རང་ 
ཉིད་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་ 
མས་བསལ་ཁ་ཞུ་གས་ཧ། སྔ་རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་དང་། ད་ལྟར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་སེལ་བར་བྱེད། སྔ་རྒོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ། རང་ 
ཉིད་ཅེས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་བ་འགལ་བའི་དོན་གྱི་མ་བསལ་བ་དེ་ 


ྲླ ད་ཤ "" ངངས ས་ལཁབལ་རལ་པབར་ ྩ  ་ 


མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༩༡ 
ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ཚད་མས་མ་ 
བསལ་ཞིང་། རྒོལ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གཞན་དོན་བ། ཐྱཧྲ་ཨངདྦགཏུུ་ཏཱསྲ་ 
བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བས་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ན་ཕྱོགས། རྟགས་9ྲངྔ་ཧྲཨྲ་ 
བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་སེལ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ། 
གྒོལ་བས་དམ་བཅས་པས་ན་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ན་ལོག་ 

















ཞིམ "༠27 ལོ 


རྟོག་སེལ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། 
དེའི་སེལ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་འོངས་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ 
རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ 
` ལོག་རྟོག་སེལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙན་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་ 
བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
དེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་ལ། བསྟན་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱང་འགྱུར་བས། དེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་ཉྟོག་འབྱུང་ངོ་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 





ང་འ རྣམ་འགྲེལ། 




















ཞེས་པ་ཡང་འགོ་མཚོམས་སྒྲིག་ནས་སྐབས་དང་སྦྱརརོ།། ། 
མཉྫུ་གྷོ་༧ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རབ་ 
མང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །རབ་མཛེས་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་ །རབ་སྐྱབས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཚན་སྙན་ 
གཏམ། །གཏམ་སྙན་སྙན་གྲགས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཟླ་མེད་ 
པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་རིག་དག་པ་གསེང་གྱི་གདུགས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བའི་སྨྲབས་ཀྱི་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་གྲིབ་བསིལ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །གཙོ་བོ་གསུང་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་དྲན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འོད་སྣང་གིས། །རྨོངས་མུན་མ་ 
ལུས་སེལ་བར་དྲན་པའི་རིགས། རྒྱུ ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱིས། །ཤྒོལ་ངན་བྲག་རི་བཤིག་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཐབས་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བརྩོན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་ 
སོན། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པའི། །གཙོ་བོ་སྡེ་བདུན་ 
རིགས་ལམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཆེན་མོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པ་ལ། །ངེས་པ་ 
རྙེད་པའི་གཏམ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ 
ནས། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རིག་གཞུང་ཚད་མའི་འགྲེལ་ 
དོན་རབ་རྫོགས་པའི། །ཚུལ་དེ་པར་དུ་བཀོད་པའི་ལྷག་བསམ་མཆོག །རྣམ་ 
དག་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་མྱོས་བུམ་ཕྱེ་མ་ 





མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༩༣ 














ཁོ་ོ་བ་ོ་ཡོང་གདངོཝསབའ་འོའ བོ 
རྫོགས་ཐབས་ལ་འབད་འདི་མཚར། །རིག་གཞུང་པར་དུ་བཀོད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས། །རལ་གྲི་རྣོན་པོས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཀུན། །དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཐར་པའི་ཁང་ 
བཟང་དུ། །མུར་བར་བགྲོད་ཐབས་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །ྒྱུ་སྦྱོར་མཛོད་ 
པ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་དང་། །དེ་གྲོགས་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཟུང་། །དམ་པའི་མགོན་གྱི་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །གསུང་བཟང་བདུད་ 
རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཀུན། །རབ་ 
རྫོགས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ 
ལ། །འགོད་པའི་རྣམ་འདྲེན་དཔའ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་ 
མཐུས། ༈ཡིད་ལ་བསམ་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་པར་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། མཛོད་པ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་དང་། 
ཞབས་གྲས་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཞེས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ 
ཉིད་སྔོན་ཆད་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལེ་ཚན་བཞི་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་མི་འདུག་པར་ 
བརྟེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 


2727 = .2⁄. 


ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཀའ་དྲིན་ 








༣༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 

གསུམ་ལྡན་མཚོན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་པར་དུ་བསྒྲུབ་ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལྟར། མཛོད་པ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དང་ཆོས་སྤྱིན་འཛད་པ་མེད་པ་; རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
སླད་དུ། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བདུན་ཙམ་གྱི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་། 
དཔེ་དག་པ་ཁ་ཤས་གོ་བསྡུར་དཔྱད་ཞུས་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་བགྱིས་ཏེ། ཞུས་དག་ 


སླ 


བྲིས་བརྐོས་སོགས་ནས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པའོ།། །། 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 


པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ 
བཞུགས་ 
སོ། ། 








༣༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 
༄༅༅། །དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། 'ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 





བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲབས་བུ་སྟེ། དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ལས་ 
དོན་ངེས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ 
སྐྱ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་ 
པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། 
གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རང་རིག་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། 


ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
སྟེ། །རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའི་རང་སྣང་དེ་རང་རིག་ལ་ 








རར རར་ཟླགརོརླྨླྨྷྨ་།ས ཟ་འ 


བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། ཉངྷ་སྣ་རྦཐ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི། རྟོག་གེ་འབར་བར་ 
རང་རིག་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་ནས་རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་ 
སྣང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།_ དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། - དེར་ 
ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་གཉིས་པ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ།: བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་ 
རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
འཐད་པ་བྲསྒྲུབ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 








༦ རྣམ་འགྲེལ། 














ཡང ཞེས ་ཡང་སྒྲ་] སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་༔ གྱུར་། ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ˆ འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ཇེས་པར་བྱ་བར་; ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགོངས་པས། ཕྱི་རོལ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་མདོག་ཅིག་ཁོ་ནས་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་པར་བཞེད་པས་གསུངས་པ་ཡང་ན་རང་ 
རིག་འདིར་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡང་ 
ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་ 
གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཇིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།  འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། མངོན་ 
སུམ་ལེའུའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་རང་དོན་ལེའུའི་གཞུང་ 





ལལ _འབྲས་ཉོག་གཉིས་པ། ༣༩༠༩ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཉག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ཀའི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལེའུ་དང་ 
པོ་གསུམ་ཀའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལེའུའི་དང་ཕོ་གསུམ་ཀའི་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་པ་སྔར་ལྟར་སོང་། གོང་གི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ། རིགས་སྒོར། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། །སྒྲུབ་ 
པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྔ་མ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ 
པས་སྟོན་ཅིང་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། སྒྲོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ 























༤༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 


བཤད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཤེས་པའི་བདག་ཧིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་བཤད་ནས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ 
བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། 
སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཊིཀ་གཉིས་ཀར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེས་ན་ 
གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་ 

















འབས་ཏྟོག་གཉིས་པ། = 














ཟླ 


རང་རིགཔ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྩ་འགྲེལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན། བསྟན་བཅོས་འདིར། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མྱོང་ 
བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ 
ཡི་ཡུལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། ཅེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་རང་རིག་དེ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པས་ 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པའི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འྭབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། གཞུང་འོག་མས་གཞན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 





འཛ རྣམ་འགྲེལ། 








དེ་མིངོ་བོ་ལསདོནངས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱིའོ། 
གཞན་ཡང་། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་། ཅེས་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ 
ན། ༈རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རང་རིག་དེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དོན་རིག་གང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནས། །མྱོང་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡང་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ 
ཡུལ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། 
དེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ 


_' ་། གོ 














ཉམས་སྱུམོངབ་ནིའྲབསབུཡནལའཛནཔའི་ནམའི་ྲུབ་པོར་བེདཔ་ིནཔ་ 
དེ་ལྟར་ན།  . དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་ནི་གཅིག་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
ཡོད་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བཤད་ནས་དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་ 
ྐྱས་པའི་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ 
གི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ། དེ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། དེ་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞུག་ལྟ་བུ།: དེ་གཉིས་ཀ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 





༤༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 








བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་འཆད། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ།” འདོད་པའི་ཕྱིར།་རྟགས།ས།” གཞན་ཡང ཏེ་སྱོང་བ་ཉིད་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མོང་བ་ཡིན་ན། རང་ 
རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མྱོང་བ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


ལོ བབྲབས་ཉོག་གཉིས་པ། ཏན་བ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་ན། རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་ཀ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྔ་མ་དེ་ཡང་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།: རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ནང་འགལ། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། སྔར་ 
བཤད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





























ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པ ་པའི་; ཅ་འགྲེལ 'གྱིས་ཿ འབསྐ་ཏོག་གཉི ་གཉིས་: པ་པའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མཿ ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདིས་ 'འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་] ཀྱི་རྣམ་ཿ ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 'ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་: ་ན། ལྷ་དབང་བློ་ལས། དེས་ན་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ གེ་བའི་ཤེསྲཾ པ་སྐྱེ་བར། འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་རིག་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཿ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རིག་ལ་རང་ 
རིག་བཏགས་པ་བ་དང་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་ 
རིག་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་ཿ ་པ་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ 'གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། ཁ་གང ་དེའི་ ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་། ་པའི་: ་ཚད་འབྲསཿ ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ' 'འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། 
གཞན་ཡང་། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 


_÷_- རློ 
གཞག་དེ་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱོང་བ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
ཚག་དོན་འགྲེལབྱདཀྱི་གཞུང་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེའི་ཚག་དོན་འཆད་བྱདཀྱི་རྣམ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེས་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མྱོང་བ་དེ་རང་རིག་ 
ལ་བྱེད་རི་གས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེའི་ལན་ལ་མཁས་ 
































གཉིས་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྡང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
རྣམརང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དྲན་པའི་ཕྱིར། །མྱོང་པ་ཉིད་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་དབང་བློ་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
ཡན་གར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་དུས་ 
ན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་མྱོང་བ་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མྱོང་བ་ཉིད་དེ་རང་རིག་པ་གང་ 
ཡནཔད་ནིའབྲསབུ་ཡིནནོ། །དེ་ནིགཉིསསུ་སྣངབའིཤེསཔ་སྐྱེབར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 











ཟེ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༢༠. 
ོམ་ཕོ་བཤོད་པ་ཡོ་མ་གྲངཔར་འོ། ནས་བ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
དྲན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་པའི་བད་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་རིགས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཕྱིད་དེ་ལྟར་མྱོང་ 
བ་དང་། །དྲན་པ་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དྲ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་ 
དྲན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་ལ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 





༤༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 








གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི༔ རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས། །འཇིན་ དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོཆ་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་མི་སྣང་ང ` 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། [ྱོད་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་རྫས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ 
ལ་སྒབ་འཇུག་མངོན་སུམ་ ་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ལ་ སྒྲུབ” ་པས་འཇུག་ ་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཤེས་པའི་རྫས 'ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 


ཡིེ བ་ར 
ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་ལྷར་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་སྣང་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཤིས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ད་ཡད་པར་རང་རིག་གིས་ཏོགས་ཤིང་དྲནཤེས་ཀྱིསདྲནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཞེས་སོགས་རྐང་ཕ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྔོན་པོ་རིག ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ངོར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ངོར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 

_ པའི་ཚད་མ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 























སིི|ི།ཾིཾཾཾུླྫྐྦྔ༅ཀ༽༨ྣཀཟཀཞཞཞ 242. 


༤༡༢ རྣམ་འགྲེལ། 











འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཁོ་རང་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པར་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན། འདོད་ན། དེས་དེ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཤེས་པའི་བདག་ཅིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་ 
པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊིྐའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། གཉན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། མྱོང་བ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་བྲས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་ 


འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༡ 








ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱོང་བ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་འགྲེལ་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་དེ་འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་དོན་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་ན་ 
རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་འདི། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲསབུ་སྟ། ཞེས་པའི་ཚིག་དན་འཆན་བྱད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 


༤༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 

















པར་ཐལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན་ན། འབྲབས་རོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལེའུས་རྟགས་ཡང་ 
དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཕན་ཐལ། =ཏདོད་པའི་ཕྱིར།) ཿཁདོད་ན། 
མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་རང་དོན་ལེའུ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འདི་འགོག་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དབང་གིས་སྔོར་སྟང་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྔོན་པོར་སྣང་པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སོང་བ་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ལ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། སྔོན་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོང་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ 


ཐ་འཐབ་བསས་པབས འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༤༡༣ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གང་ཞིག །དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡོད། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་དེ་བཞིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 


ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 














པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤིས་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་གཟུགས་སྒྲ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཛིན་ 





༤༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 














པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་ 
རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སོང་། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་སོང་ཞིང་དོན་གྱིས་དངོས་འགལ་ཡིན། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོརསྒྲ་འདོགས་པའི་གཞིའི་སྔན་པའི་རྣམཔདེ་དེཡིནཔའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་དངོས། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞིའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 


འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༤༡༧ 








གཞལ་གསུམ་ 'གྱི་ནང་ ་ཚན་ དུ་གྱུར་ ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་: པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ ་པ་འཐད་ 

ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ ་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 

གཉིས་ཀས་སྔོན་པོར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་མང་། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ: ས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་རིག་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་ ་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་པ གང་ཞིག །སྔོར་ ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་: ་སྣང་བ་དེ་དེའི་གཟུང་, རྣམ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
རང་རིག་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 

གུཐ་ནྟཏེཊཐཱཧུ། རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་ སྣང་བ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ ཅན། 

མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 'འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 


༤༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 











ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན།: འདེ་ནེ་ཀུན་ 
ལ་སྦར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་སྔོན་འཛིན་གཞལ་བྱ། སྒོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རང་རིག་གི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན།9། 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མྱོང་བ་ 
དེ་རང་རིག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། :ཡང་ཁ་ཅིག:»།ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབྲགས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་། དགག་པ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱོན་གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༣ བྱུམ་། ཀ་ཤ 
ཁྱབ་པ་ །ཁས། རྣམ་ངེས་ ཀྱི་ཊིཀྐར་ ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ནི། དེས་ན་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ 'ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའི་རྣམ་རིག་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཤེས་པ འི་བདག་ཅིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 














དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་ 


22༣3 


གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་ 


རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་¦ ྱ་འཆད་] བྱེད་། ཕཱཉྦཿ ་བ་ ་དང་། དོན་ བསྡུས་ཏེ་ ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། 





༤༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 














ཐྲ དར་ཿཚའ་བྱེན་ཚྫ་ཐོབ། 


དང་པོ་ལ། མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སློ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། འདང་པོནི། འོན་རིག་གང་ཡིན། ཞེས་ཐ་ནས། 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྱོང་གྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ 
ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། གཉིས་པ་མདོ་ 
དོན་ཚིག་དོནགྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དམ་བཅའ་ངོས་འཇིན་གྱིམདོ་དོན་ཚིག་ 
ོནགྱིསྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེདངས་འཛནགྱི་མདོ་དོན་ཚགདོན་གྱིསྒ 
ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
པས། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བའོ། །ཅེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། འདིའི་རྣམ་པ་ནི། མྱོང་བ་ཉིད་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཅེས་པས། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའོ་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གང་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། 
དེ་ཡང་གང་ཚེ་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་ 

















འདི་དག་འདོད་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་ 


རིག་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ། ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད། 


ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། 


འོ་ན། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། ཡང་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ 
དེའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་དེ་གཟུང་རྣམ་རྐྱང་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རང་གི་སྣང་བ་དེ་རང་ 
རིག་ཅེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ། གཟུང་རྣམ་ཅེས་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གཉིས་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་ 
བ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། ཡུལ་ 





༤༢༢ རྣམ་འགྲེལ། 


དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ཐོ་ ངོ་བོདག་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
འཛིན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚུལ་གཉིས་ལ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་འདིའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་ 
མ་ཡིན་ལ། རང་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། . འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །མ་རིག་པས་ ་བསླད་པའི་དབང་གིས༔ ་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་གྱུར པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་: དུ་གྱུར པའི་སྔོན་པོ་དངོས་ ་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། ཚུལ་གཉིས་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་ཡོད། 














ར་ར རཀ  བ་་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ངོར་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གཉིས་མེད་པ། ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། ཅེས་པས། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རིག་ 
བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པའི་དོན། ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། ཚུལ་གཉིས་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་རྩ་བར། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་ 
བ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ 
ཉིད་ལ་ནི་བཅད་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འགྲེལ་བ་ཕྱི་མ་དེ་དང་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་ 
མེད། །སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་ 
པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ 
འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 





སོཝ་ཟས་བ རྣམ་འགྲེལ། 











ཐུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པ། བློ་གང་ 
གི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། 


གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས། 


དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཀག་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དབང་བློ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྒྱེ་བ་ན་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པར་ངེས་ 
པ་ཡན་གྱཕྱི་རོལགྱ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན། དོན་རྟོགས་པའི་ངོ 
བོའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་དང་། དོན་རིག་པར་ནི་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ལྷ་དབང་བློ་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། །དེ་ཉིད་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༤༢༥ 

















བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོར་བོ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་ནང་ནས་དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པ་འདིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འཐད་ལྡན་ལས། 
འདིར་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་རིག་པའི་རིག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཉིད་ཁོ་ན་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རིག་པའི་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དབང་བློ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། 
མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་པའི་དོན་རིག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཉིད་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན། རང་རིག་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བོ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 


སི སས... 


༤༢༠ སཔསཆ་ 'འགྲེལ། 











ནས་ 'འབྲས་བུ་ བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ ་པ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། འདིར་ཤེས། པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར དུ་གྱུར་ཿ ང་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་དེ་དམ་བཅའ་དང་; སྒྲུབ 
བྱེདགཉསཀྱི་སྒ་ནས་འཆད་པརབྱེད་པའིཕྱར། མདོ་རྩ་བར། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བ་པའི་སྐབས་སུ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་དང་། མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། སྱོངབཉིད་ནིའབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། 


བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་སྤོང་། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 


གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 


འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ¬ 














ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 





༤༢༤ རྣམ་འགྲེལ། 




















སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ 
ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་བྱས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདདམི་ནུས་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་པར་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་༡གྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད། 
དེ་འདའི་ཕྱི་རོལ་ཕ་ཡང་མེད།: བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ 


འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༤༢༩ 














ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དེ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་གསུམ་གང་དུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། དེ་དེར་ 
སོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེར་སོང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དེ་དེར་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཚེ་དངོས་ 





༤2༠ རྣམ་འགྲེལ། 

















འ་ཁ་ཁ 


འགལ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད། དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེས་ཁྱོད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་པའམ། མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོ་སོར་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་ 





ཤུས གེཏེ ེ་ཕཾ། རྫོ 
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ཤེས་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ། རང་རིག་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པས་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་བསྟན། 
ཡུལ་དོན་ཡིན་པ་དེའིཚེཞེས་པས། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལདུ་ཞེན་པའིརོག་ངོང་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་རྟོག་ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་དེའཐད་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། སྔོན་ོཕྱརོལདན་དུ་ཞནཔའི་ཉོག་ངར་ཕྱ་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 


༤༣༢ རྣམ་འགྲེལ། 








གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མའོ། །བཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་རང་རིག་པ། རང་གི་རང་བཞིན་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། 
བཟུང་བར་རིག་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ 
ཚེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་གིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན། གང་གི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ 
མདོརངའགྲེལགྱིདན་གངཡིན་ཞེན། དེའི་དོན་ནི་གངདུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། འདི་ལྟར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་རིག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ལན། མདོ་རང་ 
འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཚེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གང་ 
གི་ཚེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་དབང་གིས་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ 














1 འཆ 


འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱིོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིགསྷམདུ་ཞོན་པ་ཐོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་སྦོང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཚད་འབྲས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ 
རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགཀྐམ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དོན་བསྡུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་དབང་བློ་ལས། དེས་ནི་དོན་དང་ཁབྲབས་བུ་ཚད་ 
མ་ཡིནཞིང་། དོན་མྱངབནིའབྲས་བུཡིན་པ་དེལྟར་ན། དོན་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཚེ། གང་ཚེ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ 
དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འདིས། བྱེད་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུར་མངོན་པར་ 
བཞེད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའི། རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཚད་འབྲས་ཆེན་མོར་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་པ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དོན་བསྡུ་འཆད་ 


༤༣༤ རྣམ་འགྲེལ། 

















བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྷ་དབང་བློའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ 
པའི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ། 
ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཏིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་གཞུང་འདི་ནས་འཆད་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་ 
པ་ཨིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་གསུང་སློས་ 
ལས། ཤཱཀྱ་བློས། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དག་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བར་ཐལ། 
ྱི་རོལགྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་གང་ཞིག །ཤཱཀྱ་བོརཕྱ་རོལ་གྱ་དོན་ 
ཡོད་པ་ལ་ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དག་པ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག།ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་འདིད་ཅའ་ཕྱརཞེན། ཞེས་པའིདེཚིག་ཚིག་དནགྱིསྒོ་ནསའཆད་བྱེདཀྱ་ 
གཞུང་ཡིན། འཆད་ཚུལ་ནི་སྱོང་བ་ཉིད་ནི འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
རིགས་ཞེས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ། གང་ཚེ་རྣམ་ 
རི་ག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་ལན། གང་ཚེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དེས་ན། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཅེས་པ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ 





གཀོས་འཁོ་བར་། རྱ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དག་ཅེས་གསུངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ 
ཅེས་སོགས། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ངོས་བཟུང་། 











དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་ཚད་མ་བསྟན། མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ངོས་ 
བཟུང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་འབྲང་དག་ན་ 
རེ། །གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཚེས་གཅིག་དེ་ཚེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚེས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་འབྲས་རྟོག་དེ་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་གང་ཞིག །དེ་སྱོང་བ་ཉིད་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ 


༤༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ནས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ 
གསུང་སྒྲོས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པར་འདུག ། 




















གང་ཚེ་རྣམ་རིག །ཅེས་སོགས་དང་ལྷ་བློའི་ 
འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ། 


འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ལ་སྦྱོར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅད་ཆེན་མོར་གཞུང་འདེས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་དངོས་བཤད་ནས། གང་ཚེ་རྣམ་རིག །ཅེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
འཕྲོས་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། འདི་ཡན་ 
ཆདཀྱིས་འབྲསརྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་རྫགས་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྣམ་རིག་པའི་ 











འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ཤཿ 





སྐབས་འདིའི་ལྷ་དབང་བློས། དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་མྱོང་ 
བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོང་། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
འདིས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། 
འགྲེལ་པ་འདིའི་དོན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དོན་ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དོན་མྱོང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་འདི་ལྟར་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཧིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ཞེས་པས་བཤད་ 
པ་དེ། འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །གང་ཚེ་ 
རྣམ་རིག་ཅེས་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 





༤༣༤ རྣམ་འགྲེལ། 











པར་ཐལ། འདེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན པའི་ཕྱིར འདིས་བཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
དག །གང་ཚོ་རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། །གཞུང་འདིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས' པའི་འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 
གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གཞུང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདིའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་གིས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ 


བྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༤༣༩ 











དེ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་གིས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དདངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འཐད་ལྡན་ལས། ཡང་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


༤༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 











རོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་དེས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །གང་ 
ཕྱིརདི་ལུང་ཕྱོང་ཁད་ཝ།”ཿ།དྤན་ཕས་འདིའི་ནྣམ་གཉིས་ཡོད།” །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པར་དྲན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར།༡“འདོད་ན།” ་གཟུགས་ཤེས་ཕའི་ཁདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ 
ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པར། རང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་རང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ 














གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་པའམ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག  །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུག་ས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་གཉིས་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་ 
དེ་ལ་གསན་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 


༤༤༢ རྣམ་འགྲེལ། 


འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 








འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། = 





འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ནི་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མདོ་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་ 
ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བ་འདྲ་བ་ལ། རྟགས་ལ་ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་མྱོང་བ་རང་རིག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་དེས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སྱིར་ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 





༤༤༤ ༡འྷནཾཿཏ། 





ཆོས་ཅོན། རྒྱང་འཕེན་དེས་ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་མཉོགས་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྔོང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གཟུགས་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ནའང་། །ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི། ་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རིགསཿ ་པས་གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཿ ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༤༡“ 

















ཾླ་ཿ⁄་ྒ་ྒཟྒགྒཟྒེསཔཔཔརར་ཿ་ར 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདི་མདོ་སྔེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་དུ་ 
མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ 
ཕྲན་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ།° ཞེས་པ་མི་ཉཐད་དེ།། བྱི་བྲག་ཏུ་སྤྲ་ 
བ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུང་རྣམ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། གཅིག་ལ་བློ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་དོན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།  ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། . ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག: །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་གཞུང་འདི་མདོ་སྡ་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་གནོད་བྱེད་ནི། དཔྱད་པའི་ཚེན་དོན་རིག་ 
པའི་དོན་རིག་མེད་པར་ཐལ། དོན་རིག་དེ་དཔད་པའི་ཚེ་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དཔྱད་པའི་ཚེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་གཉིས་ཀ་སོང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་ཐལ། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 


༤༤༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 








ལེན་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་པའི་ཚོ་ན་རང་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ་རྟགས་ཁས། ཕྱི་དོན་དེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།: དོན་ 
རིག་དེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །བ་ 
ཅིག '།ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་རྩི་པ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
པའི་རིག་གཏེར་ལས། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིནི་སྤྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ 
རྩི་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཛིན་རྣམ་དེ་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། སཿ 




















གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔར་ 
གྱི་ཚད་འབྲས་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ཚོདོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མདེ་ཕྱི་དོན་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག །དེའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད། 
འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བོན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རང་ངོས་ནས་གཏད་ 
པའི། གཟུང་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ། འོ་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཚད་འབྲས། མ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་འབྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟློ་དེའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའི་ 
བཟུང་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ 


༤༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 











སུམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནད་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་བློ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། ཕང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 
བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
འཐད་པ་སྒྲུབ་ཝའོ། །ཞེས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་ཚད་འབྲབས་དོན་དམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༤༩༠ 


དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཚད་ 
འྲ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རྣམས་འབུད། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ 
དང་། འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་མཚན་མཚོན་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ 
མཚོན་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ 
གཏེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རང་ངོ་བོས། 
མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་ 
པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་ཁས། རང་ཅཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་སྤོས་མི་ 











༤༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 














རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་གང་ཞིག །སྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
མནཔའི་དན་རྟགས་སོགས་འབྲས་ཏོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
དངོས་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། 
རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འགལ་སྤོང་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ།:7 ༈ཐཅིག ཤཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ།: དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་ན། 
མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། 
ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་ 
སྨོས་རིགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སློས་མི་རིགས་པར། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ནའང་། །ཞེས་སྨོས་རིགས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། དེ་ཕྱིར་ཤེས་བདག་གཞལ་བྱ་ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༡༡ 
ལའང་། །ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་ཕས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། 
འོནདེ་ཆ་དོནསྣང་འདིཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། དེ་ཚེ་ 
ཤེས་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན་ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འདི་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ལཁྲ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དེ་ 








༤༢༠༢ རྣམ་འགྲེལ། 

















ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
དང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་གང་ཞིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དོན་འཇོག་འདིའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པས་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པའི་ལན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་འཕེན་པའི་ཚེན་མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། 
མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ལ། ཚད་ 
འབྲས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲུབ་ལྟར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 


བྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༢༩༣ 
ཁྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་གསུང་། 
འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགང་ “་དབང་མངོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས། སྔོན་ཕོ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རེ་ཞིག ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔོན་པོ་དམིགས་ན་སྔོན་འཛིན་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་རང་རིག་དམིགས་པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་རང་ 
རིག་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནང་ 

















༤༢༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 














ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།: གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོགངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
ཁི་རྟོག་ངོ་ 


ཁོ 


པའི་རྟོག༔ ར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་ 


གསུམ་པའི་སྔར་བཞིན་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པ་མྱི་རོལདོནདུཞེནཔའིཏོག་ངོང་ཕྱི་རོལདོན་ད་གྱར་པའི་སོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་ཕྱིར་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་གཏེར་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ 


ཚད་མ། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་ 





འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༢༡༣ 


ོ་ོ་ོི་ཤོ་འབོས་་ནསགཞགོ། འམ་འ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། སྐྱོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན། 
འདི་འགོག་པ་ལ་ཊྲིཀྐར། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོང་བ་ཡིན་པས་ 
ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་ 
ཨཏྐཁ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་ 
འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཚད་འབྲས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན།ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པ་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཊི་ཀའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ 


ལབ 


ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོརཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 








༤༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 

གཞལ་བྱེ།  སྔོན་པོའི་ནྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་ཕོ་ལ་གསར་དུ་མེ་བསླུ་བའི་རིག་པོ་ 
ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་གྲུབ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་ 
རོལདོན་དུཞནཔའིརྟོགངོར་ཕྱི་རོལདོན་ད་ྱུརཔའིསྔནཔཁོདཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔོནཔོཡྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། ཁྱོད་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ྔོནཔཕི་རོལདན་དུ་ཞེནཔའི་ཏོག་ངང་ཁྱདཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ཕོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་སྔོན་ཕོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤཞན་ཡང་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་ངོར་ཕྱི་ངོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ 














འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༡༧ 


ཕྱིོལདོནདུགྱུརཔའི་སྔོན་པོོཇོསོསུ་ཏོགཔཔའི་ཚོད་ པའི་བ ཡོང་རའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོནཔོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་ངོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཁྱོད་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་ངོ་དེར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྟོག་ངོར་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྫོན་པ་ཕི་རོལདནདུཞེནཔའི་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིངོརཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེ་འྭྲའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 




















༤༢༠༦ རྣམ་འགྲེལ། 

ན། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་ 
འགོད་པ། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 














བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། མདྷོ་ར་བར། ཡུམ་གྱི་སྣངབཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་ 
འཇལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱ་ཡནཔདའི་ཚེ་ཡུལཀྱིསཱངབཉིདདེའིཚ་ནི་ཤས་པ་རངརིག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ 
ོབོ་ལ་མིལྟས་པས་དོན་གྱིསྣང་བ་འདི་ཚད་མཁོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོནདེ་ཡིས་ 
འཇལ་པར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། 
བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱོར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་ 


རྩེ 
ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས། 


དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་ 


པས། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད། 





























ཚད་མ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
དོན་གྱིས་སྣང་བ་འདི་ཚད་མ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞིས་སོགས་གསུང་། 
འོ་ན་སྐབས་འདིའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ 
གང་ལ་བྱེད་ན། འདི་ལ། ལྷ་དབང་བློར། གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། སྡུག་གུ་དང་སྡུག་གུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
གཞན་མང་པོར། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
པས། སྐབས་འདིའི་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ལ་བྱེད། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། 
ཞེས་པས། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ན། འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་གང་། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་གང་ཡང་འགྲེལ་བཤད་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་འགྱུར་རྙིང་ནི་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་མཆན་བུ་དཀྱུས་སུ་ 
ཤོར་བའི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བར་སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་འགྱུར་ 
སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་པར་མངོན་པས། འགྲེལ་བཤད་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩ་བའི་དོན་བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསུངས། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་འབྲས་ཆེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་མ་དག་པར་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང་། ལྷ་ 


.2ེེ 


དབང་བློར་ནི། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་མ་ 


༤༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 











5 2:4 3 


འདྲ་བས་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་དག་པར་བྱེད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག །ཅེས་ 
པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཚད་ 
མ་མདོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་ཞེས་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དེ་ཤཱཀྱ་བློས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ནིའི་སྒྲ་ནི་ཡང་གི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་བྱ་བར་སྦོར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཁོང་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ངག་གི་དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ། ཤཱཀྱ་བློས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན། གང་གི་ཚེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ། ཞེས་པས། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཞེས་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ 
ཡང་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། 
དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་དེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་: ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཤཱཀྱ་བློས། རང་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར། དེའི་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཁོང་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་ 











འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་བཟུང་ཟིན་ཅིང་། སྔར་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར་བཤད་ 
པའི་འབས་བུ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡང་སྒྲ་སྟོན་པའི་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྨོས་ནས། དེའི་ཚེ་ཞེས་པས། འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཤུགས་བསྟན་ལ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མེད་ 
པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 


ཐཤན་བྱ་ཁཆཧ་བྱིན་སྦྱར་ཁྲ། 


གཉིས་པ་ནི། འོན་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོནརྣམ་འགྲེལགྱིས་འགྲེལ་ཚུལཇི་ལྟ་བུཞེ་ 
ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ནའང་། ཞེས་པ་ནས། འཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་ 
བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཞཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ངེ་བོ་ལས་དོན་ངེས། 
ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད། དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་པས། 


༤༠༢ རྣམ་འགྲེལ། 

















ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། ཚད་མ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། དོན་གྱི་སྣང་ 
བ་འདིའི་ཚད་མའོ། །ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། ཡོད་དུ་ཇི་ 
ནས་ཀྱང་ནི་ཞེས་སོགས་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡང་། ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད། དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་ངོ་བོ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ། ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ 
ར་འགྲེལ་ཚགདོནགྱིསྒ་ནས་འཆདཔར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིརདོནརིག་འདོད་ཅེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད། དོན་འཇོག་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ལ་ 
རྩོད་པ་སྦང་བ་དེ་འཆད། དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ། དོན་འཇོག་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྤྱོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཞལ་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་དེ། 
དེ་དང་འདྲའམ་གཞན་འདྲར་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་པ། བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༠༣ 














གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས། 


དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་འདིས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་འཐད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ 
ལྡན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ། བཟུང་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཐད་པར་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ནས་གཅིག་ཤོས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
དག་ལ་མདོ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། 
ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཟློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་ 


༤༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 
ཧྱམ་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་མངོན་སུམ་བཞིའི་ནང ནས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལ་ལོག་རྟག་གཙོ་བར་འགོག་པའི་ཕྱིར། 








ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོང་བསྟན། 


གསུམ་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། 
རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན། དེས་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། 
བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༤ 











གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་ 
གིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དོན་ནི་ 
གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་ 
ལྡན་ལས། འདིར་འཐད་པ་འདེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལོག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། འན་ཀྱངཕྱིརོལགྱ་དོན་ཡོད་ཀྱངརང་རིག་པཉིད་འབྲས་བུར་རིགས་ཀྱི་དོན་ 
རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱའི་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་རང་ལྡོག་ནས་མ་བསྟན་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། འདིར་འཐད་པ་འདིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ 
འདིར། ཕྱི་དོན་འགག་པའི་རང་ལྡོག་ནས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 














པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གིས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན།. འཐད་ལྡན་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། རང་རིག་པ་ཉིད་ 
འབྲས་བུར་རིགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། . ཡང་ཁོ་ན་རེ།:-.ཱཀྱ་བློ་ལས།, ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འདིའི་ལན། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མ་དག་ཅེས་ཟེར། འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་གྱི་མན་ངག་མེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་ 
རིགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཛིན་རྣམ་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་སྟེ་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྟོན་ 
པའི་ཚེ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 


ཅཾྲེྲིཿ་ཌེར།་རེ 


པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཚོ་དོན་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་ 

















ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྣང་འདིའི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས་ 
གཞིར་བཞག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། དེ་བས་འོག་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་གཞུང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ། འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱི་ར། 
ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ན་ 
བདེན་ཡང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ 
འཇོག་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་ 
རིགས་ཏེ། དེས་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་དཔྱོད་པ་ན། རང་རིག་ 


༤༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞུང་དེ་ 
དག་གི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་མཚོན་སྣུན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ནི་དཔེར་ན་བོང་བུ་གཞལ་བྱ། རྟ་ཚད་མ། གླང་པོ་ 
ཆེ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་འོག་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ 
ཐག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་དེ་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ 
སྔར་ལྟར་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་ 
པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་འགྲེལ་བཤད་དང་འགལ་བའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ 

















འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༤༩ 


བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདགཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་བདེན་ཞྲེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 














རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཁྱོད་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་ཁྱབ་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་དུ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་བྱེད་ན། །འགལ་བ་བདག་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དང་མེ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 





༤༧༠ རྣམ་འགྲེལ། 














༤. རོ 


གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་མེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 





འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༧༡ 


མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ། ཐལ་འགྱུར་བས ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་སྨྲ་བའི་] འི་ཐལ་ འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་ 
འགོད་པའི་ཚེ་དེ་ཁ ས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ ཅན་དེ་ཡིན་པ འི་ཕྱི་ ར། ཁ་ 
ཅིག །ཐལ་ ཙྱདམ། དངོས་སྨྲ་ ་བའི་ངོར་དེ་ལྟར་: ་བཀོད་པའི་ཆོ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
ཧྭསྨམ་ཨྲཧཏི༔ ལ། དེསྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། འོན་དངོས་སྨྲ་བས་ཐལ་ ཏ༤ུཏཐའི་ཏཱོཧ་གཱཟཱགཱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་། གྲུབ་ ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ 
དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྔ་རྒོལ་ དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་ ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 

༈ ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ ཀྱི་ནི། །རབ་གྲགས་བརྟེན་ནི་ གྲུབ་རྱ་ ཕྱིར་ 
༢ ཀྱི་དོན་གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ 

















༤༧༢ རྣམ་འགྲེལ། 








དོ། དདེ་བཞིནདུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བཟཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །མདོ་ 
སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་ 
ཀས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 

















དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 


དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 


༤༧༤ རྣམ་འགྲེལ། 














དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལཿ ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བར་ 
བཀོད་ཚེ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་ རྨ་ཟ་ ༤༧༥ 
གཞག དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་། ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ ཨ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ དུ་གྱུར་ཿ ་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་; དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ དོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་གཞལ་ 
བྱ་ཞེས་སོགས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་སོང་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས།ཁས་བླངས་བར་བྱ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ 
བླང་པར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་གཞ ལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བམས་ དེར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ ་བསྟན་ 
བྱའི ་གཙོ་བོར་༔ ཕྱུ ་པའི་ཚད་། ་འབྲས་གཞལ་གསུམཿ གྱི' ་ནང་ཚན་ ཧུ་གྱུར་ ་པའི་ ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ཅེས་ 
གསུངས། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ དུ་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་ དུ་མིཿ བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར' ་པའི་གཟུགས་དངོས་ སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 








༤༧༠ རྣམ་འགྲེལ། 























སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ།ཁོ་ནས།ཁས་བླང་བའ་བྱ་བའི་ཚད་འབྲོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། མདོ་སྡེ་པས་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་ 
པར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དོགས་པ་འདུག་ནའང་རེ་ཞིག་བཞག །སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་འདུག་ 
ནའང་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་བརྗོད། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ཡིན་ན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་ 


ཁོ 


པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༧༧ 


ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཧིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་ 
པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ 
གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཟལ་འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། བདེན་གྲུབ་དུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 











ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པ་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 


༤༧༤ རྣམ་འགྲེལ། 
མ་བ དོ ཉོ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། 
ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་དམ་བཅའ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ 
དམ་བཅའ་བར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ན། །གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ` གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 

















འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༧༩ 

















དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུདཀྱ་རྗེས 
དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 





ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྒྱང་འཕེན་ཤྲི 'རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཞལ་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་གཞལ་བྱར་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་ 














བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན། མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། [ྱོད་ 
རང་ཉིད་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེའིཚེྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 





3 འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༦༤༡ 


འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྕས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཛེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚད་བསལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་ཕའམ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག: །དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར།  དེ་གཏད་ན།  གཟུགས་དེ་མཛེས་མི་ 
མཛེས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ལྕས་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་མཛེས་པར་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྕས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསལ་བ་གང་རུང་གཅིག་འདོད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ 
ཚ་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མེ་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 





༤༦༢ རྣམ་འགྲེལ། 











གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ 
ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ཉམས་སུ་མོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ 
འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ 
ཅན། ཤིས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ། འཛིན་རྣམ་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་པའི་ 
རིག་པ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤༦༣ 





འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་ 
མི་འགྲོའོ། །ཡང་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་གཞའ་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་ 
རྣམ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འཇོག་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་འབྲས་ 
ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེས་ཡིན་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོནདུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའི་རྟོགངོར་ཕྱི་རོལདོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་ 
རཔ 


རྣམ་འགྲེལ། _ ` 














༄༅། །ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དྱཔོད་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ དཔལ་ བཟང་ པོའི་ཞལ་ 
སྔནས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐོང་ 


བས་ ཡིད་ འཕྲོག་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་ 


སོ། ། 





༤༦༠ རྣམ་འགྲེལ། 
མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་གངས་རིའི་ 
སྤོལ་གནས་བཅས་ནས། རད །ཕས་ 
རྒོལ་གླང་པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ ། །སྨྲ་བའི་ ་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ། །སྱབས་གསུམ་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གྲགས་པའི་གསུང། །རྣམ་འགྲེལ་ 
ཟེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེཿཆེནཔོ། །ཧདོངོན་སྲེ འགུང་གི་དཀའ་གནང་ 
རྣམས། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་ལུགས་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་ 
མཐོང་བའི་ཚིག ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ། 


སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ། 


སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རང་དོན་ལེའུ་ 
དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དངཔོལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོནི། ཁོན་རེ། རྟགནམ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༨༧ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲནི་བྱས་ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 'མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་། 
འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད། རྒོལ་བའི་ངོར་འདོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང། མི་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིརཞེན། གཉིས་པཞི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལསསྐྱནམདདེ་གཉིས་ཀས་ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེས། སྒྲནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པ་ན། སྔར་མི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པར་འདུག་ 
སྙམ་པནི་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་རྟག་པར་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ནི། སྒྲནི་བྱས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིནནོ། །དེསན་སུན་འབྱིན་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་ 
བློཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
དོགས་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། :འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པའི་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེཚོམ་དེ་སྐྱེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དགལ་བརྟེནནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 











༤༦༤ རྣམ་འགྲེལ། 

















བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའི་ཐྲེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།_ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་ 
པའི་ཐེ་ཆོམ་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ། སྤྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ` དྡ 
འྭའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དགཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེརན་ 
བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ །བ་ངག་ཡང་དག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
མ་ཏཉོལ་ ཛ་ཡ གཞན་ཡང་། /བྱསན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེནནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེནནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེཔའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༦༩ 








འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཁྱད་རྗོདབྱེདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱོད་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐོསཔ་སྔོ་ད་གྲ་དགསཔའིཕྱར། དེངཐལ། ༩ོད་བྱསརགས་ཀྱིསད་སྲུ་ཀྱི 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ལས་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིནན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིནམ་མཁའ་བཞིན། སྤྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ །བ་ 
ངག་ཡང་དག་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། སྤྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རགས་སྦྱར་འགོད་དགོས་ཀྱིབྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་རྟག་པརསྒྲུབཔའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ 
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རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐར་ 


༤༩༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ལ། དྲེ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་ལ། དྲེབོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོབ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ལུང་དེའི་དོན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་བར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲནི་བྱས་ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བློ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ། དེ་འདའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དགབློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེནནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲནི་བྱས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེཞེས་པའི་དོན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིཐོས་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 


























ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༩༡ 














རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
བརབཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོནི། 
ཁོན་རེ། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག 
དེ་རང་དོན་ལེའུས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་མི་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་ཡིནནོ་ཟེར་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བརྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ངག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ 
ཤིས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིནནོཞེ་ན། རྨོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ལེའུ་ 
བརྩམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
སྤྱོན་མེད་དེ། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིནལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ལ། དྲེ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་ 








གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག 
གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེརན། རང་དོན་ 
ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དོན་ལེའུས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མ་བསྙན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་དོན་ལེའུའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ལུང་དེའི་དོནནི། 
རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་དོན་ལེའུས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱསནས་བསྟན། གཞན་དོན་ 
ལེའུས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་] བ་ངག་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེནནས། 
རྟགས་སྦྱོར་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ། 
དེའྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེནནས་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དེ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པ། རྟགས་སྦྱོརདེདང་སྒྲབ་ངག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲསུ་ 
བུ་དང་།  ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༩༣ 
དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་རང་ 
འྲྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གོཏཱ་ཐཞིན་རིགས་འདྲའོ།:»། 




















གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གཞན་ཡུགས་དགག་པ། 


གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ཁ་ 
ཅིག དེ་ བ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྦྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ 


༤༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 





སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་གངཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྙོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ 
དེ་སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ 
སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔརྒོལ་ཡང་དག་གིས། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་ 
རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བརའདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲ་མི་རྟག་པར་ 





ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༩༣ 














ཐས་མོཛོའོཔོའིགཔའཕོའོ། ཁ་ཅིག བོར་བ མོ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་ བ་ 
སས ར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་ཕར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ 'ངག་རྣམ་ 
དག་དེ། སྒྲ་མི་ྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
ཞིང་བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་ 
འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པས། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒོལ་བས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་བར་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་ཀྱང་བ། བབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
ཐིག་ལས། སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་རྟགས་སྦྱོར་འགྱུར་པའི་བདག་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེ་བྲག་བསྙན་ཏོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ཤིང་གོམས་པན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། གཞན་དོན་ 


༤༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 




















སྐབས་ཀྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་ 
བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེརན་མི་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག རང་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏཱ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་ 
མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག: རིགས་ཐིག་དང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་ 
དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན་སོང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚྭ་བསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། ༢. འཇམ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེདེ་འདའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གངཞིག དེའི་ཚེ་དེ་རང་དོན་ 

'ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའིཚེ་དེ་འྲའའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡོད་པ་གངཞིག དའིཚེདེ་འྲདའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་མ་ཡིནཔའི་ 
-ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 





ལྱེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༩༧ 
གམ་ཡང ོའ་བའི་ོལབསེའའི་སྲུབ་ངགོོོོ་སལ་ 
མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་མི་རྟགརྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚྱ་གས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་ཚེདེ་འྲདའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ 
གང་ཞིག བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་དེ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་དོན་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མྱ་ཁུབ་སྟེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཡིནན། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག རྟགས་འབུད། འདོད་ན་སླ། ཁོན་རེ། བྱསན་མི་རྟགཔས་ཁྱབ། 
དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོན་རེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 











༤༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 
ཐྲལ་འགྱུར་བསྙན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིའ་བསམས་པ་ལ་བརྟེནནས་རང་རྒྱུདཀྱི་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མདོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བུད། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། :༤པཔ455༦༥༦༨༡༦༧༦༦ གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད' ན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་།  སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི།: །རང་ 
གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ཁས ༥ ལེ ཁའི་ཨཱག 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ༩དེ་ཡིནན་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིནན། ཇོ་བོ་ 
ཁོན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་ཅིང་མ་གསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ནེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིནན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག ° བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། རད་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནཞེས་ཟེརན། འོ་ན། དེའི་ 
རྒྱདགྱིདེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 











ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༩༩ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ལ། དེ་རང་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
༦༢༣༦ ལེ ༠༢༦༩ ༨༨ ༠༦༦༠༨༢༩༤༣ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
དོན་ བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 'ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་བླ་དིན་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བླཿཉཉ༢༥༦༣༽ིེནབཊུཏགོའ་ཀཁསི ཁྱོད་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱོད་སྒྲམི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པོ། །སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་བྱསན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། 
སྨབློདོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་གངཞིག སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ བ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གངཞིག དེ་སྒྲསྐྱོན 
དངྲ་བལན། ཕྱིམ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲ་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སངས་འཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 




















༣༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 











བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དྲེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརན་མི་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས། 
ཆོས་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག དེ་སྒྲུབ་གྱི 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ངེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་། རྫ མཁྱ་དད་གས་ག་་ཅི་ཉས བབྲ་བས། སས 
མི་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ནག་དེ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། བྱསན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱསཞེས་པའི་ །བ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་ 
སུ་སྙོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏནཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲམི་རྟག་ 
རབ་འ ྒྲུ་ངག་ཡ་དག་པའིཕར འདོད་ན། 
དེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༠༠༡ 











འདོད་ན་སླ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ 
དག་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོན་བྱར་ བ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ 
ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱི 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚགས་དེ་སྦྱོརབདེ་སྐོརགིམཐུནཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། །དོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་བཤག་གོ་ །ཁཅིག བྱསཔ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོརགྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིནན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་ 


༡༠༠༢ རྣམ་འགྲེལ། 

བཞིན་སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྭོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ།, བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། འདི་ 
ཀུན་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིནན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེརན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ ྭ 
ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོནར་ 
དངོས་སུ་སྙོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟགན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྟག་ན་ 
མྱ་བས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ །བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད ས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 














ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢"༠༣༢ 





























པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རངཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོནར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལ་ཁ ༡༡༡༦༥༡༦༦༦༠༠ྟཧ ་ཞིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིཿ 'མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རང་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ 
འགལ་ཟེར་བ་དང་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔར་ 
རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བནང་འགལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱསན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དེའི་ཚེན་བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: དེའི་ཚེ་ན། 


༢"༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 











འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེན་སྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་མ་གྲུབན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མཁན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའིཚྱ་བས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ་སླའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་འེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ཐེརན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྦྲ་མི་རྟགས་པར། འབ" ་ 
ཆོ༩་“ཡང་དག་གི་ངོར་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། སངས་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༩༠༥ 














རམ་ས་བ་གི་ཏ་ཁར་ོབ་པ་ཏགས་ལ་བྷ་ས་ོ་བངའ་ང་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གེ་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ ་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་ཚེ་ནྭ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར' བ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ 
པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 


༣༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 








པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པནི།' །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཐག་གང་ཞིག བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ° གཞན་ཡང་།  དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པརཐལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་བཀོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། 
དེབོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱགོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོཐོ་སྤྲུབ་ཏཧཱ་ཡང་དགེ་ཡིན་ལ།ཿཿནྡེ་ློ་ཡུལ་དུ་ 
སོང་ཐའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་འདའི་སྒྲུབ་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དངོས་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༩༠ 














ལོ ོ་ོའ་ྲབ་ག་འདབསོོའ་ 
ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལནི་སྒྲ་ 
ནི་བྱས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་ 
རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གོང་གི་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ལ། ཁཅིག རྟགན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེརན་འདུསམ་བྱས་ཀྱིནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲནི་བྱས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་འདི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མེ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
ཉ༦༣༧༠༦༦༦༦༦པརེས ཤེས་བྱཆོས་ཅན། བྱསན་རྟག་པ་མ་ 
ན་པས་ཁྱབ་དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིསྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྤྲ་རྟག་པ་མ་ 
༦༧༡༦༦༡༢ས ༦ སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ ན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ 


"༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 














ཁྱབ་དཔེར་་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ བ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཚིས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་རྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བ: བ་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དགུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 





ལེེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྲོད། ༣༠༩ 














སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
དྷ་ལར་བཀོད་པའི་ཆེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་པའོག་ཏུ་འགོག་གོ །རྟག་ནམ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱསན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་པ་ཡིནན་བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དགག་གཞིས་བཤག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རགན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ། ཆོས་དེ་ཡིནན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན མེད་ངེས་ཡིནན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ན་མེད་ངེས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 





༣༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 














སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དགམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དགམ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱསན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོདན་སོང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན།: བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར།- འདོདན། རྟགནམ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་དཔེརན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲནི་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
༡ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས: ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ཡང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རག་པཿྦསཱཊི་དདོསྦིབླཛབ་བའི་ཆོག་མང་ཝིནཔའི་གུཞི་ཆ་ཧཱ་སོཏ་ཝ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 


ལེེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༡༡༧ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་] ཁ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱསན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྱེ་བས་ཏགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

















སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། དང་པོནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ 
“༨ “༢༣༦༣༣ .»༥༨༨༧༠༦༧ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག: 'མཚན་ཉིད། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་ 


༥༡༢ རྣམ་འགྲེལ། 














པར་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་བར་བརྗོད་པ། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འབྲས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། 

་ངག་ལྷ་རོལ་བའི་སྒོནས་དབྱེན། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མསམ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ། གྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེརན་བྱས་པ་ 
སྒྲམི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས། 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། རང་ཉིད་འགོད་པ་བོའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ 
ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྦྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞནདོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེརན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱསན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་དཔེརན་བུམཔ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་རག་ཡང་ 
དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོནས་དབྱེན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་མི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། ྒྲམིཏག་པརསྦུབ་བི་སབ་ 
ངག་ཡང་དག་གངཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་ད ས་ 
སུ་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དེ། སྦྲ་མི་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༡༣ 

















བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དེ། སྤྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞིནི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། 


སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཐག་ངོས་གཟུང་བ། 


གསུམ་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
དྲནཔའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱ་དགོས་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། སྤྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
བའི་ཆེས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀའགོད་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་གྱ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དངཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་རུང་ 
གཅིག་བཀོད་པས་རེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 


༥༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 














གནན་དོན་རྗེ་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག དེསྒྲབཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པརཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ 
ཏདབཾའཛུད།།འད་།ཁིད་མཇོདངད་དད་ ༦ ༄་ འདྱང་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྙེངདུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲའ་སྙངད་ཡོདཔདངོསསུ་བརྗད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
ཁྱབ། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཡངན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཡངན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ེ་ྒྲབཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིནན་དེ། བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
བརྡ་བལ།ཨཿདོདའྱ་རར འདོདན།ཁེ་ཡི་ནདེ་དུངྱ་ལི་ཤེས་འནོད་ཚེས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེགཞི་དེར་སྒྲབཔའིཤས་འདད་ཆོས་ཅནསྐྱནམེད་ཡོད་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༡༥“ 
བརཆདཡོསའོས་འི་གང་བ་ཡོཧོོ། ཆོསཡོད་རོརརོ་འའ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཤགས་ 
ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིནན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་པ་སྨའི་སྟངདུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དངེས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན སྒྲ་སྐད་ཅིགམ་དངོསསུ་རྗོད 
པའི་ངག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། 

















༣"༡=© རྣམ་འགྲེལ། 











གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་སོགས་བཀག་པ། 


རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་འགོད་པ་བོའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྔར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྙོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གང་ཞིག་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ཡིནཔར་དངོས་སུ་སྙོན་ 
ཅིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཤུགས་ལ་སྙོན་པ་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་ 
སྟོན་ཅིང་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའིཆོསམི་མཐུན་སྦྱོརགྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེརན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པ་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག བྱསན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༡༧ 
ཁྱབ་པ་འགྲིག ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིསཔལ། ཐུལ་བ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བ་གླང་གིས་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མ་ 
འབྲེལ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། གཞན་ཡང་། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཀཿ ༠༩ འི་བ ༩ བཞི རསས 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཅན་ ནན་པར་ཐལ། 
༠ིྦིགཱསཨུཿ་ཁག་ང་ཀན་སགང་ཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མཁས། ཁྱབ་སྟེ། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ 
ཉིད། །མ་བསྟནམ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
དྷེ་རམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲམིཏྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འབྲད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོདན་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། གྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིནན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་རྟག་པ་ཁོན་ཡིན་ 
པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 




















༣༡“ རྣམ་འགྲེལ། 








བཞིན། སྒྲ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱ་ཁོན་ཡིན་པར་ 
དམ་སུས་ཡཁ་ཡིནང་བཔ།ཆོ་་ང་ ེཆ་སག་མཱོརི་བའིཏ་གེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མཚོན་བྱར་: བ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བ: ན་དུ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ནའདུས་མ་བྱས་ཀྱིནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། རྟགན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེརན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལས་ལོག་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ 
དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ཁོན་རེ། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ེསྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱརགྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 





ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༩ 














བ་ལ་ག ཆོོོ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱསན་མི་རྟགཔས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། ཀཀིྲིྲིཾ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ 'རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ཕྩོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཞེས་ཟེརན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅནནོ། །ཡང་ཁོན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགསན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེརན་ཉེར་ལེན་ 
གྱ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བཞིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡེག་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་སྲབ་ཀྱ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྔན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཉེར་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
བ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


༢༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 




















པའི་སྦྱོར་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་དོན་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེསྲབ་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་ 
བྱས་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ; འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིསྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་ངག་རྣམ་ 
དག་གངཞིག་དེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སོང་། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེ་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ངག་དེ། འཇིག་པ་ཡོད་ 
ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། ,ཉིད་ཕྱིར་སྒྲནི་མི་རྟག་ཉིད། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
ཤག ་པའིི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔར་བཞིན། འདོདན་སྔར་བཞིན་མཚུངས་པ་བྱེད་ 
དོ། ཁ་ཅིག་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༢༡ 

















བྱསརྟགསཀྱིས་སྒྲ་མ་རྟགཔར་ྒྲབའིསྦྱརངག་རྣམ་དགའགལཞེནོ། བྱསོ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་ 
བརྟེནནས་སྒྲབངག་དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ེ་རྒྱདལ་སྒྲ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས 
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༢༢ རྣམ་འགྲེལ། 
= --2་་ རོལ 
ཙུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིནན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་མིན་དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
ངེས་དརཊིཀ་ལས། འདིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་དུས་ 
ཐྭྒྲབབྱཉྟཐེ་ཚོཝ་ཁཿྱི་དུསན་ཉིད་བྱམཊཏཱཿཧཾ།།8ཏ5ཊགསུམྱཛནག་ཊ 
སོང་བའི་གང་ཐག་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
སུ་གང་གི་ངོར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ འགྱུར་བ ་མི་ ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ངོརནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ངོར་ནི་ཁྱོད་ལྟརན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སུ་སོང་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
གེས།༡ིཡན་དཀ ཞང །དཏུ་ འུད 
མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ' ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 


279, 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། "༢༣ 














བཏེནནས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་རྟོགས་པའི་ཡིདདྱོད་སྐྱེབ་ཡོདའའིདྱིཟོར་རོ་་ 
ཁྱབ། འོན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། སྒྲམི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེནནས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིསསྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐྲེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནྭ་བས་ཏགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
པའི་ངོརནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ 
ལུང་འདིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མིནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིསསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
བདེན་ཞེན་གིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ བ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནར་ 


༥༢༤ རེ རྣམ་འགྲེལ། = 
གྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིནཔ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ལུང་དེའི་དོན་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་ཐེཆཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པར་ 
བསྙན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་མ་ཐག་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་རྟག་གམམི་ 
རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མདོན་གྱུར་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་ 
འགོག་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན། སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
































ལྕེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༢༣༤ 


ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའི་ཚུལ། 


༈ གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ལ། ཁཅིག ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཟེརན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅནམ་བྱས་པརཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ 
དེས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གྲངས་ཅན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་ན་གང་ཟག་དེའི་ངོར་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག དེས་ལན་གྱི་ལྡོག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོགས་པནི། 
ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེརན། ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 


༢༩༢༅་ རྣམ་འགྲེལ། 














པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ། 
སྒྲུབ་བྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་དོན་ 
མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ 
ཡང་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ྐྱོན་ཅན་ཡནཞེས་པའི་ལནདོན་མཐུནཐེབསཔའི་ཕྱིར་ཞས་ཟེརན། དེའི་ངོརདེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁོན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ།  རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེརན། དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། "༢༧ 
གསལ་ལ་ལན་ཐེབས་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགསལ་དངོས་འགལ་ཡེན། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་ 
ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། སྤྲ་ཆོས་ཅན་མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 











འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀགནས། 
སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐག་ངག་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སོན་གནས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པརཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ལྡོག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཅེར་བུ་བས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ 
ན་འཆི་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 


"༢༦ རྣམ་འགྲེལ། 























བ་མེད་པ་གང་ཞིག ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད། དེས་ལན་གྱིས་ 
ལྡོག་པར་མི་ནུས་བའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། དུ་བ་ 
ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དུ་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱསན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་མཚུངས་པ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སུན་དབྱང་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་སུན་ 
འགྱིན་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། དུ་བ་ 
ཡོདན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དུ་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་ 
དག་ཏུ་འཇུག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ 


ལེེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༥༢༩ 

















བམགོ་མནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཁ་ཅིག རྟགས་དང་ཁྱབཔ་པ་ 
རོལ་བོའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་ 
པའི་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། རྟགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཁྱོད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་བྱེད། ཁ་ཅིག ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་ 
འགྱུར་གངཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་ཐ །བ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དགཿ ;་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ྱི་སྟངདུ་ཁོད་ཀི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 
ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེརན། དུ་ལྡན་གྱི་ 


༣༩༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 

ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ལོག་དེ། 
དེ་འདྲའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
གང་ཞིག སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཆོས་ལོག་དེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁདཀྱ་ཆོས་ལོག་དེ། ཁྱད་ཀིཤས་འདདཆོསཅནགྱི་སང་ད་ཁྱོདཀིརྟགས་ལོག 
བ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བརའདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག་འདད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་འདོད་ 
ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྔན་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་ 
དངོས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིཆོས་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 

















ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། "༣༡ 




















འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཟལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཟལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཞོད་བེདཀཐལའགྱར་ཡོད་པརཐལ། འདོད་པའིཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཟལ་འགྱུར་ཡིནན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཟལ་འགྱུར་ཡིནན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་པའི་ཚེ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེརན། གཞལ་བྱ་ཡིནན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ།: - དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ 
ཚེ། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ 
ཚེ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ཚིག་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པརཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིནན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་ 


༥༣༢ རྣམ་འགྲེལ། 

















བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཚིག་རྣམ་ 
དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་འཇུག་པརཐལ། སྒྲ་མི་རྟགཅེས་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཚིག 
རང་སྦྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོན་ 
རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིནན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པརཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོདན་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གངཞིག དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབསན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབསན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བཤག སྔར་བཞིན་དཔྱད་དོ། །འདོདན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། "༣༣ 























དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན་ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དྷཧ'་སོའ་བའི་གང་བགྲ་ཡོདོབ་མཐོལ།ཡདོད་པཞི་ཕྱི་རོཉཁ་འདོད་ཧ།ཁ་ལྤ་ཏེབྲ་ 
པར་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྔན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ནའཆི་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་གང་: ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཏེ་སྔ་འྱསི་བཡིཐལ་ཧྱིར་ཁོི་དོད། ཉའི འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་འཕངས་པའི སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པརཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཁོན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༡༠༣༤ རྣམ་འགྲེལ། 

བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན 
ཟལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིནན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ངའི་ལུགས་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེརན 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ཡིནན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ལ་འབུད། གཞན་ 
ཡང་ངའི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཟལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོན་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


























རླི 


'པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 


ལྱེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༣༣“ 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོན་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོན་ལ་ 
འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་ངོར་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པས་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ 
ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག . སྒྲ་རྟག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིནན། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན། སྒྲ་མ་བྱས་པར་གནས་པའམ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ། ཟལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་མ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ཟེརན། རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིནན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟགཔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པརཐལ། སྒྲ་རྟག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དྲེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན།  འདོད་པ་དེ་དང་འགལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 


























༡༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 








པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། གོང་བཞིན་འགྲིག ཁོན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྲ་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟགས: ས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརན། མ་ཁྱབ། ཡངཁོན་རེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར། དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་རྟག་པ་དེ། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་རྩ་བར་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་དེའི་བཞེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། མཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིནན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཁྱོད་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ 
བཞེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡས་གསིགིསས་ཞི༔ གི་ནི 
ཁྱོདམད་པརཐལ། ཁྱོད་དེའིབཞེདདོནཡིནཔའི་ཕྱར། འདོད་མིཆུས་ཏེ། དེ་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཟེརན། བུམ་པ་དང་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། རྟག་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིནན། དེའི་རྟགས་ཡོད་ 
དགོས་པར་བུད། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡོད་ན། བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ` དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དདྱ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གངཞིག ˆ སྒྲ་ཆོས་ཅན།: མི་རྟག་པར་ཐལ།: མི་རྟག་ 
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པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིནན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིནན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
བཞྲི་ཕྱིར།།ཿརྟགསྱི་མ་དེརཐལ།་མི་ཏག་ཁྲེ། །་ཚོས་ཅན།ཁེམི་ཏག། 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་སོང་། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རི་བོང་གི་རྭས་བཤག་གོ །གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིནན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁོན་རེ། སྤྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགཔ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཿ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
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གངཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། མ་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་འགལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པས་བཤག་ 
གོ །ཟེརན། མ་ཁུབ། མེད་པ་དེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཟལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་མེད་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར། ཟེརན། མྭ་ཁབ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ།: རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིནན། (ཁྱོད་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རྟགཔདེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡནཞང་དེ་ཡིན། མིག་ཤེསཀྱིགཟུངབྱདེཡང་ཁྱད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐེརན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 


༣༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 














ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་ 
སྐྱོན་དུ་འཇུག་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ངེས་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ 
ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་མེད་ངེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭས་བཤགས་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
དང་པོ་ལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།: ཤེས་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཁསྨ་བངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སྤྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མི་འབབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། "༤༡ 























ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིནན། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཟལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དངོས་འགལ། གཞན་ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གླགས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་རི་བོང་རྭམེད་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟགཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ཏེ། 
རྟག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་སྦྱོར་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 

















སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག - ཁྱོད་རྟགས་དང་ཆོས་ཅནཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
ངི པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པར་ 
ཐལ། རུག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་དེ་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད།: .འདོད་ན།: ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། - མ་བྱས་ཏེ། ;རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཟལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་སྦྱོར་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔོད། "༤༣ 

















བའི་རྟགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔལ་ལྡནཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཁསབླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་སོང་། ། 


བི ་དར་མངདགོའི་ལུ་བཉིན་མབ་འྱར་། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པཞནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་རང་འཕངས་ཡུལ་གྱི་ 
རྒོལ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་ 
བའི་ཐལ་ངགྲ་ནམ་དག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་ཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འབེན་ནུས་པ་དེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེརན། སྤྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ལ་དབྱེན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང། ལྡོག་པ་ 
གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་ 


༣༤༤ རྣམ་འགྲེལ། 








གཅིག་པ་འཕེན་པ། དེ་ལ་དབྱེན། གསུམ་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གངཞིག་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་འཕེན་པ། དབྱེན། བརྒྱད་ 
ཡོད། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱི་དོན་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མིནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 





གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ། ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡང་ 
མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
འབབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྦྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱིཐྲལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཟལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབན། ཐལ་འགྱུར་སྟར་སྣང་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། ཟལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གླི 


ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༢༡༤ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོདམ་ཡིན་པརཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའིཐལ་འགྱུར་འདི་རོང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ཟེརན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདིའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. རྟགན་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་བུད། ཡང་། ཁོན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། : ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 


ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
པའི་ཚེ སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིནན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། . ཁྱོདཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བྱས་པས་གཤགསནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད་ 














༣༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 





ཡང་དག རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིནན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེརན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ་ 
ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པས་དག་ 
བྭའུ་སྭ་ཕོགས་བུམ་པ་དངྲརས་ཐཏདདྲ་དྲུབ་བའི་ཏགས་ཡར་དག་ཡིནཔའི་ཕྱིར 
དེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། 
མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 





ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༤༧ 

















རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པམ་ཡིན་པར་ཐལོ། བུམ་པ་དང་རྫསཐ་དད་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ།  ཟེརན། གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པཞི། 
འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེན་རེ། བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་མརཐལ། གསལ་བ་དུམ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན་བུམ་པ་དུ་མ་ཡིནན་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པརའགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག 
བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་ 
པརའཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞུང་འདིའི་སྐབསནས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆ་ 
བཅས་མ་ཡིནཔ་དེ་བ་གླང་གི་སྤྱི་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་ 
མ་འབྲེལ་བར་ །བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིནན་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འྲགས་ཞེ་ན་དུ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བ་གླང་ 
གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའིསྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེརན། དེཆོས་ 
ཅན། རྣམ་ངེས་ལས། དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་ 


༣༤ རྣམ་འགྲེལ། 














རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེནི་ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བ་བླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་ 
འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞུང་འདིའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དརཊིཀ་པ་ 
ཁ་ཅིག ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་ 
བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ།  དམ་བཅ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱར། འདོདམ་ུསཏེ། ངེའི་རྟགསཀིསདེ 

ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། མཁྱབ་སྟེ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་དང་། དབུ་མྱ་རྒན་གྱི་ཊྲི་ཀ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དང་། 
གཞན་སེལ་ཆེན་མོ། །ཐར་ཚད་ཀྱི་དརཊཱིཀ །ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སོགས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྒྲའི་དོན་སྤྱི་དེ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། མི་མཚུངས་པར་གཞན་ 
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་ཅོ་མོརོ་སོའ་ཁོ་ཁོསས་ྲ་་པ་མོ་རི་རོར་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་ 
བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒབ་པའི་སྲ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་ 
དའི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་པཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིནི། །རབ་གྲགས་ 
རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་བསལནས་སྨྲའོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་ 
དོནནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟེན་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ཡང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བོན་རེ། རྟག་པམ་ཡིན་པ་དེ་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟགས་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་ 
$ རླ་ན་གད་ང རྟགས་ཁས། 
འདོདན། རྟག་པ་མ་ ན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། བགླངགིསྱིརགདངསཀ་དོན་སྱི 
དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུཔ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བབངགྱི་སྱི་རྟགདངས་ཀྱ་དནསྤིད་ཆ་བཅས་ཀྱི 


༢༠\“° རྣམ་འགྲེལ། 














དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུམ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོདན་དངོས། ཟེརན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


སྦྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཚདམིའཚདངུརདྷིའོ་བདར་ཁོནཁཱ་བབ་ཉིད། 
འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ།་ 


ངོ་བོའི་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོའི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོའི་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་ཐིན་པ་ 
རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། སྤྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིནན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
མགྲུབཔ་གཅིག་དགོས་སོཞེས་ཤེས་པའིཆེད་ཡིནཔའིཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ཁོན 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་འགོད་བཞིན་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 





ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔོད། ༣)? 





བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། སྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཨང་དག་ཡིནན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་དགོས་སོ་ཞེསཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའིཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཚིགསློས་པ་ཆོསཅན། དགོས་པ་ཡོདདེ། སྒྲམ་རག་པར་སྒྲབཔའི་སྒལགྱིས་ 
ཁས་མྨ་བྲངས་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་བཅད་ནས། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་; ཉས་ཁསྨ་བྲངས་པ་ 
གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཉར། དེའི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲབ་ཀྱ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
དགོས་པ་བཅད་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་འདོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
བ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པལ་ཁོན་རེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལས་སྒྲམི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་གང་ཞིག དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་ 
དཔྱད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། དེའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
སྒྲམི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་བ་རྟོགས་བའི་བློ་སྐྱ་བ་མེད་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མེད་ 
'པའི་ཕྱིར། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། ཤེས་བྱ་ 





༣༤"༢ རྣམ་འགྲེལ། 


























སྟོས 
བར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྤྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ངག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོནུས་ཏེ། དྭསྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེས་མྱོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེནཔར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་ 
པ་གསར་དུ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་མ། ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དྲེསྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ 
ལུང་དེའི་དོན་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེནནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 'ཁོན་རེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེཕྱིར། དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིནན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ངག་ལ་བརྟེནནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྒྲམི་རྟགཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣"\2 

















ཁ་ཅིག གང་ཟག་དེའི་ངོརབསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིནན། གང་ཐགདེས་མོད་མསོ་ 


བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའིངོར་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར། བ་པའི་རྟགས་ 
ཨནག་ཧྭུ་ཐི་པའི་ཐྲ་བིཧྲོས་གོད་སཱའི་ྱིཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ བཀྱི་བ: བ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 





༣༤༣༤ རྣམ་འགྲེལ། 
དེ་འྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིརོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞན་དོན' 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་རག་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེསྒྲབ་ྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། ད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་བྱས་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཌརྟགས་ཡང་དགདེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་བའི་ཕིར་ཏེ། ཏྟགས་ཡངདག་དེ་ཏུགས་ཡང་དྭག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།༡ རྟགས་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེའི་ལུགས་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྤྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོདན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་ངོར་བས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་ལུགས་ལ་བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

















ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༣༣༤༣“ 

















རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེརན། གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོདན། . སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་བའི་ཚེ་ 
སྒྲམི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ 
པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་ཁྱོད་ཚད་མསམ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱད་དེའི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 





༽“\“© རྣམ་འགྲེལ། 























བུབྱ་བ་ཡང་དགགིམཚོན་གཞི་ཞང་ཚེཚཧཏིད་ཡ། 


མཐའ་དཔྱོད་པའོ། 


གཉིས་པ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་དྱྱད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པཾན། ཁཅིག རིགས་གཉིར་ལས། སྐྲའི་དོན་ལ་རང་ 
མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཟེརན། འོན། བྱས་ 
པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ངེ ༥་དད། འས ག་པ་ལ བ་ད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོན་རེ། རྩ་བརའདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ 
གཏེར་ལས། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་གཏེར་ལས། 
ཚོགས་དོན་ལནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གྲགས། །ཞེས་ 
བཤད་པས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ཟེརན། ཤེས་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་ 
བབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཙིབ ཤེས་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





༢252 2 
ལྭའུ་བཞ་ ་པའ་མཐའ་ དཔྱད། ༡༣༩༠ 




















ོན་། བོད་དོན 
པར་ཐལ། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་ཀཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་ 
དའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་དགག་གཞི་འཇལ་བར་འདོད་པ་ནི། རྟགས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
དེའྱ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེརན། ཁ་ཅིག མཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ 
གིས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། སྒྲའི་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ངག་གཉིས་ཀས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་ 
མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤཤུག་གཉིས་ 
ཤིང་དུ་འཛིན་པའྲི་བོ་དེས་ཤ་ཤུག་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ཤུག་གཉིས་ 


༡༩༥༩ རྣམ་འགྲེལ། 


























བློའི་སྣང་བ་ལ་བྲ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།” གཞན་ཡང་། དེས་ཤ་ཤུག་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ 
ཤིང་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། །གསལ་བ་མི་ 
ཤེས་ཐལ་འགྱུར་བའི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་གཟུང་ 
ཕྱིར། །དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞིར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྒྲ་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་གཞིར་ངེསན། བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་དགོས་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ངེས་ན། སྒྲ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཐེར་བནང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེསན་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དགག་རྟགས་ལཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལུང་དེས་རིགས་གཏེར་བ་ཁ་ཅིག ཚད་ 
མ་ཡིནན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ` ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་] བ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་ 
སཱ་ཏནགསྭབེ་ཉེངཕེནྷགི་སུདཔོགཏ་ི་བདག་མྲད་ྱ་ུབ་ཐའི་ཐྲགཱཏྣ། 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སེར་མི་ངེས་ 
པརཁའགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ཉེ་ར་ལེནགྱ་ཕུང 
པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་ 
ཟེརན། འོན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ངག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་ 
པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉེར་ 
ཁིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གྲང་ཟག་གི་བདག་མེད་གྱི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན།༡ཿ མེད་དགག 
ཡིན་པར་ཐལ།་ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
༥9༦༨ རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་བདགལས་སྐྱེ་ 

ད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིནན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་བ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། 
ཟར་ལམ་གས་ལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོནནི། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་མ་རྟོགས་པའི་དོནནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགསན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཁེས་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོདན། 
༩༩༨༧-༩༡-༥༠ ༦༦༦༢ 
ཅ་ལ འདོདན། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེསོ་ 
སོར་མི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁ་ཅིག སྦྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 














རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།། 


༄༅། །ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་གཏན་ཚིགས་དགུའི་རེ་མིག་ལ་ 
འགོད་ཙུལ་བཅས་བཞུགས་སོ།། ། 


༄༅། །ཚད་མའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། 
མཐུན་དཔེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 
འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོནི། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ 
དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དགུ་བསྟནནས། དགུ་པོ་དེའི་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་དཔེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། གཞའ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་ 
རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་བ། །དེ་དགུ་རྟག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དགུ་བསྟན། རྟག་ལེ་སོགས་པའོཞེས་པའི་བསྒྲུབ་ 
ཧུའི་ཆོས་དང་པོ་དངོས་ཧུ་བསྟནནས། „ ལྷག་མ་བཀྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་ 
དང་། རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། 
† །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་ 


༢༠༠༢ རྣམ་འགྲེལ། 











སྒྲ་དང་ནི། །དེ་དགུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །གཉིས་པནི། གཏན་ཚིགས་ 
དྲག་པོ་དེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། ངེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་གཉིས། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི། དབུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཅིག་དང་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་གནས། །ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཟུར་བཞི་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢ གསུམ་པནི། གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཡིས། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་བཞིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་བཞིན། །མཁའ་དང་བུམ་པ་ 
གློག་བཞིན་དང་། །གློག་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་རྣམས། །འདིནེ་ངེས་པའི་དབང་ 
བྱས་ཡིན། ༈ །བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ།། །།ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ། རེ་མིག་ 
དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་འདི་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། རེ་མིག་དང་པོ་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
སྒྲས་བརྗོད་ལྟ་བུ་ཡིན། དོན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེརནནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 


ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ། ༣" ༠༣ 











བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་ 
གཏནནས་མེད་དོ། །དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེརན་བུམ་པ་དང་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་དེ་ 
དུང་སྒྲ་རྩལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟགཔས་ཁྱབ།  རྩོལ་ 
བྱུངམ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ་མིག་བར་པ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཌདི་ལྟར་བཀོད། : འཁོར་ལོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ།' སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ༠༧ ༧ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་རྒོལ་ངོར་སམ་བཀོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། ནམ་ 
མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞིནཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རེ་མིག་དབུས་མ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། བུམ་པ་བུམ་པ་དངནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་ 
བཀོད་བའི་ཚེ་མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་ 
གསུངས་པནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོ་བོར་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་དུ་སོང་ 

















བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བདེས་ཕོགས་གངལ་ཡང་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ངུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ”རྟག་སྟེ། ཚྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:”དཔྱེ་རན། ནམ་མཁའ་ 
དང་བུམ་པ་དང་གློག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ།: རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་།” མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གཏནནས་མེད་ཀྱང། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བུམ་པ་དང། རྩོལ་བྱང་མ་ཡིན་པ་གློག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་མིག་མཐའ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར་བཀོད། དུང་སྒྲ་ 
` ཆོསོ་ཅན། ཚོལ་བུཏཱམོ་ཡིནཏེ།ཁམི་ཏྟགཁའྱི་ཕིར། ཌཏཔེ་རོན།།ཌྔགོག་དངནམ་ 
མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད། རྩོལ་བྱུང་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེརན། བུམ་པ་དང་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་མི་ 
མཐུནདཔེ་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་གཏནཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏེ།ཁམི་ཏག་གཱ་ཁ་ྭོལ་བུང་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད།ང མི་རྟག་ཕམ་ཡིནྟ་ལོ་ཅོ་ལོ 
བྱུང་གཏནནས་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་པས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀལ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་པ་ 
དང་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་འདོད་པའི་དེའི་ངོ་བོར་སྒྲས་ཟིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ།  རེག་བྱཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དཔེརན། * ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ 
ལས་དང་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 


ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ། ༣༠༥“ 














དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་དེ་དེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་ཚུལ་ཤེས་བར་བྱའོ།། །། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲིམ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྤྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 





